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Vorwort

~Leben mit HIV. Anders als du denkst?" — unter diesem Motto stand der Welt-Aids-Tag 2023
und die Frage fasst gut zusammen, was auch 40 Jahre nach der Entdeckung des HI-Virus
immer noch gilt. Das Leben mit HIV ist so verschieden, wie die Menschen es sind, die mit
dem Virus leben. Und fiir die Menschen, die nicht direkt davon betroffen sind, ist es auch bis
heute oft ein Ratsel und fir viele sogar nach wie vor ein Schreckgespenst.
Deswegen war die AIDS-Beratungsstelle auch im 36. Jahr ihrer Tatigkeit neben der Beratung
und Begleitung von Menschen mit HIV ganz mafigeblich damit beschaftigt, Wissen liber das
Virus und Uber sexuelle Gesundheit zu den Menschen in Mittelfranken zu bringen.

Diese Aufkldrungsarbeit dient auch dazu, Angste zu nehmen und Auskunft zu geben — mit
dem Ziel, das Bewusstsein fiir HIV und AIDS in der Gesellschaft zu scharfen und Vorurteile
abzubauen.

Die Beratung in unserer Einrichtung wurde im vergangenen Jahr von zahireichen Menschen
angenommen. Unsere Beraterinnen und Berater standen den Ratsuchenden mit Rat und Tat
zur Seite, haben zugehort, aufgeklart und unterstiitzt. Die personelle Stabilitdt in unserem
Team hat es uns ermdglicht, kontinuierlich fir die Menschen da zu sein, die unsere Hilfe
brauchten. Wir konnten viele Schnelltests auf HIV und Hepatitis C durchfiihren, um eine frii-
he Diagnose zu fordern, die Behandlung einzuleiten und damit die Lebensqualitdt unserer
Klientinnen und Klienten zu verbessern.

Die AIDS-Beratung Mittelfranken darf dankbar auf das Jahr 2023 zuriicksehen. Zahlreiche
Projekte sind gepflegt worden, neu entstanden oder tragen Friichte. Kooperationen haben
sich als tragfahig erwiesen und filhren zu guten Ergebnissen im Sinne der Zielgruppen. Rat-
suchende und Klienten*innen schenken der Beratungsstelle ihr Vertrauen und es ist splirbar,
wie hilfreich die Selbsthilfegruppe wirkt. Dies ist ganz wesentlich der fachlich versierten, mo-
tivierten und menschlich warmen Arbeit der Berater*innen, des Sekretariats und der zahlrei-
chen ehrenamtlich Tatigen zu verdanken. Ohne die Unterstlitzung durch die Fachabteilun-
gen des Tragers, ohne den Riickhalt durch Vorgesetzte und ohne die Expertise der Diakonie
Bayern ware dies nicht moglich.

Danken moéchten wir auch allen anderen Unterstitzerinnen und Unterstiitzern unserer Arbeit,
den Ratsuchenden fiir ihr Vertrauen sowie allen Kooperierenden fiir die gute Zusammenar-
beit. Eine ausreichende Finanzierung ist die Grundlage unserer Arbeit; hier gilt unser Dank
dem Bayerischen Staatsministerium flir Gesundheit und Pflege als Hauptkostentrdger sowie
der Regierung von Mittelfranken fiir ihre finanzielle und immaterielle Unterstiitzung, dem Be-
zirk Mittelfranken, der evangelischen Landeskirche Bayern, unseren Stiftungen, insbesonde-
re der Deutschen AIDS-Stiftung und dem PKV-Verband, ohne die unsere Arbeit mit Migran-
ten und Migrantinnen in der gegebenen Qualitat und in diesem Ausmal nicht moglich ware,
unseren Spenderinnen und Spendern, dem Diakonischen Werk Bayern und natirlich unserer
Tragerin, der Stadtmission Nirnberg e. V.

~Sara
Einrichtungsleiterin




Die AIDS-Beratung Mittelfranken 2023 im Uberblick

Die AIDS-Beratung Mittelfranken ist eine von zehn Psychosozialen Aids-Beratungsstellen in
Bayern. Hauptkostentrager ist das Bayerische Staatsministerium flir Gesundheit und Pflege,
Tréagerorganisation der Einrichtung st die Stadtmission Nimberg e.V.
Die regionale Zustandigkeit der AIDS-Beratung Mittelfranken umfasst den Regierungsbezirk
Mittelfranken.

Zur AIDS-Beratung Mittelfranken gehort das Betreute Einzelwohnen fiir Menschen mit
seelischer und schwerer kérperlicher Erkrankung nach §99 SGB IX fir psychisch und
suchtkranke Menschen.

Ziele und Aufgaben

Die Psychosozialen Aids-Beratungsstellen haben folgende Ziele: Aufklarung der Aligemein-
bevilkerung Uber die Immunschwéachekrankheit AIDS und liber Wege zur Vermeidung einer
Infektion, Abbau von Ausgrenzung und Stigmatisierung von HIV-infizierten Menschen durch
sachgerechte Information, Férderung eines realistischen, eigenverantwortlichen und reflek-
tierten Umgangs mit der HIV-Infektion bei Betroffenen.

Die Hauptaufgaben bestehen in der Praventionsarbeit (Aufklarung, insbesondere von Risi-
kogruppen und jungen Menschen, zielgruppenorientierte Informations- und Aufklarungsver-
anstaltungen, Offentlichkeitsarbeit fiir Risikogruppen und die Aligemeinbevélkerung und
Fortbildungen fiir spezifische Berufsgruppen), in der Beratung der Allgemeinbevélkerung bei
Fragen rund um das Thema HIV/AIDS sowie in der Beratung und psychosozialen Unterstiit-
zung von HIV-infizierten Menschen und ihren Angehérigen.

Das Betreute Einzelwohnen bietet sozialpddagogische Begleitung fiir Klientinnen und Klien-
ten in den Bereichen: Umgang mit den Auswirkungen der Krankheit/Behinderung, Aufnah-
me und Gestaltung personlicher Beziehungen, Selbstversorgung und Wohnen, Ar-
beit/arbeitsahnliche Tétigkeit/Ausbildung, Tagesgestaltung/Freizeit. Der Umfang der Beglei-
tung umfasst ca. 2 - 6 Stunden pro Woche. Im Jahr 2023 hatte das Betreute Einzelwohnen
26 Platze.

Personelles und Qualitatssicherung

Die Beratungsstelle verfugt Uber insgesamt vier hauptamtliche Berater*innen (darunter die
Einrichtungsleitung), zwei Verwaltungskréfte, eine Praktikanten*innen-Stelle flr Studierende
der sozialen Arbeit sowie 35 ehrenamtliche Mitarbeitende.

Im Jahr 2023 kam es zu keinen personellen Veranderungen im Bereich der Berater*innen
und im Sekretariat der Einrichtung. Die Praktikumsstelle war bis zum August besetzt und
stand dabei zwei Studierenden jeweils sechs Monate als Praxis-Erfahrung zur Verfiigung.
Das ehrenamtliche Engagement in der Stelle blieb konstant hoch und verteilte sich auf 35
Personen in sehr unterschiedlichem Lebensalter sowie aus zahlreichen Berufsfeldern. Zu
den Starken des Ehrenamts in der AIDS-Beratung Mittelfranken gehéren die diversen
Sprachkompetenzen sowie die sorgféltige Schulung der Tatigen, die dadurch im Mentoring
oder in der Pravention unterstiitzen kénnen.

Neben den Aufgaben der Pravention und der Beratung sowie der Tétigkeit als mittelfrénki-
sche Fachstelle stand auch im Jahr 2023 wieder die Qualitatsentwicklung und —sicherung
der Arbeit im Zentrum des Bemihens. So wurden im Jahreslauf fir Fortbildungen der Mitar-



beitenden, die Anleitung der Praktikantinnen und Teambesprechungen sowie Fallsupervision

und -beratung insgesamt (iber 500 Arbeitsstunden investiert.

Personal der AlIDS-Beratung Mittelfranken

Funktion Berufsbezeichnung Zeitraum
Leitung Diplom-Psychologin ganzjahrig
Pravention und Beratung Sozialarbeiter (B.A.) ganzjahrig
Sozialpadagogin (B.A.) ganzjahrig
Dipl.-Sozialpadagogin (FH) ganzjahrig
Praktikantin Jan.-Aug.
Betreutes Einzelwohnen Sozialarbeiterin (B.A.) ganzjahrig
Sozialarbeiterin (B.A.) ganzjahrig
Dipl.-Sozialpadagogin (FH) ganzjahrig
Dipl.-Sozialpddagogin (FH) ganzjahrig
Verwaltung Verwaltungskraft ganzjahrig
Verwaltungskraft Ganzjahrig

Ehrenamtliche (Pravention,

35 Ehrenamtliche

Sprachmittlung und Gehdrlosenbe-
ratung)

Pravention und Aufklarungsarbeit

Nach drei Jahren der pandemiebedingten Einschrankungen konnte die Beratungsstelle im
gesamten Berichtszeitraum endlich alle Veranstaltungen in Prasenz anbieten. Aufklarung in
Bildungseinrichtungen, Wohnformen und Beratungsstellen sowie in den Rdumen der Bera-
tungsstelle selbst fand in Form von Workshops, Vortragen und aufsuchenden Testangeboten
mit Schnelltests fiir HIV und Hepatitis C statt. Die Praventionsarbeit sowohl fiir die Alige-
meinbevélkerung als auch fir Risikogruppen konnte wieder da stattfinden, wo die Menschen
sind. So auch bei Festen, im 6ffentlichen Raum und bei Messen.

Die Corona-Pandemie hat viele Menschen stark sensibilisiert fir Infektions-Sorgen. Dies
wurde deutlich in zahlreichen Bedenken, Fragen und Befiirchtungen sowohl in der anony-
men Einzelberatung als auch in Veranstaltungen. Damit einhergehend waren auch Vorbehal-
te deutlich spirbar — der alltdgliche oder auch der berufliche Kontakt zu Risikogruppen als
Infektionsrisiko standen im Fokus der besorgten Fragenden. Um einer wieder erstarkenden
Stigmatisierung von bestimmten Gruppen vorzubeugen, legte die Beratungsstelle in diesem
Jahr deswegen einen besonderen Schwerpunkt auf die Antistigma-Arbeit. Erfreulicherweise
war der Zulauf zu den Veranstaltungen groft und das Spektrum breit. Von der Stadtfiihrung
»Auf den Spuren von HIV* im Rahmen des Kirchentags bis hin zur Podiumsdiskussion (iber
intersektionale Diskriminierung im Rahmen der Pride-Weeks — die Teilnehmenden waren im
Austausch und konnten Vorbehalte gegen realistische Einschétzungen austauschen.

Auch 2023 machte die Beratungsstelle auf dem CSD ein anonymes Schnelltest-Angebot und
lud die Besucher*innen ein, in einem geschitzten Bereich des Stands das eigene Risikover-
halten und individuell passende Schutzméglichkeiten zu besprechen.

Im &ffentlichen Bereich des Stands wirkten die Ehrenamtiichen des Peer-Projekts maflgeb-



lich mit und boten den ,Kondom-Fiihrerschein® an.

Mit buntem Equipment und einer ganzen Jugendwohngruppe im Demo-Zug unterstitzte
auch in diesem Jahr wieder die Dienstgemeinschaft der Stadtmission Niirnberg ihre AIDS-
Beratung beim CSD. Mit dieser FulRgruppe wird die diskriminierungsfreie und diversitatsori-
entierte Wertehaltung der Diakonie sichtbar und starkt die Anliegen der Community.

Weiterhin steigende Zugriffszahlen verzeichnete die Beratungsstelle im Bereich ihrer Social-
Media Angebote. Urspriinglich als alternativer Zugang zu den Zielgruppen wahrend der
Corona-Pandemie gestartet, sind v.a. die Beitrage auf Instagram zu einer unverzichtbaren
Facette der Offentlichkeitsarbeit geworden. Beitrége zu Sachthemen, zu spezifischen Safer
Sex-Aspekten sowie auch eine Dokumentation der Praventionsarbeit bilden den Inhalt des
Kanals. Zunehmend mehr Interaktivitét bereichert das Angebot — Nutzer*innen fragen bspw.
per personlicher Nachricht nach Rat und kénnen so rasch und niederschwellig auf datensi-
chere Wege umgeleitet werden, Kooperationspartner*innen vernetzen sich iiber gemeinsa-
me Beitrdge mit der Beratungsstelle und Akteure*innen der Jugendarbeit laden die Bera-
tungsstelle zu Livestreams mit Zuschauerbeteiligung ein.

Eine Bereicherung der bestehenden Peer-Ansatze der Beratungsstelle bildet das im Jahr
2023 implementierte und durch eine wissenschaftliche Arbeit evaluierte Angebot ,Peer- Be-
ratung zur sexuellen Gesundheit* an der TH Nirnberg.

Gestartet im Jahr 2022 mit einem zweisemestrigen Schulungskonzept fiir Studierende der
sozialen Arbeit hat das Projekt im Jahr 2023 zwei Praventionsveranstaltungen fur Studieren-
de im Rahmen der Hochschule realisiert und eine regelmaRige offene Peer-Beratung instal-
liert. Diese bietet Studierenden eine erste Anlaufstelle fiir alle Fragen rund um sexuelle Ge-
sundheit. Die Peer-Berater*innen kooperieren dabei eng mit der Beratungsstelle und verwei-
sen Ratsuchende mit nicht klarbaren Anliegen an die Berater*innen weiter.

Eine wissenschaftliche Arbeit erforschte das Ausbildungskonzept, den Weg zum*r geschul-
ten Peer-Berater*in und leitete Bedarfe fiir die kiinftige Gewinnung und Schulung von Studie-
renden fir die Pravention und Peer-Beratung in der Hochschule ab.

Weiter ausgebaut wurde die Praventionsarbeit fiir spezifische Zielgruppen wie Menschen mit
Migrationserfahrung und Menschen in der Sexarbeit. Dies schlagt sich sowohl quantitativ
deutlich nieder, als auch in Konzeptentwicklung und Netzwerkarbeit. So wurde das Angebot
fiir Menschen im Asylverfahren um systematisches Floorwalking in Unterkiinften mit einem
mobilen Testangebot erweitert. Die durchgefiihrten Tests auf HIV und Hepatitis C steigen
dadurch und erreichen auch als Mainahme der individuellen Risiko-Bewertung die Men-
schen sehr gut.

Die Kooperation mit anderen Organisationen, die im Bereich der Sexarbeit beraten und be-
gleiten, lasst die aufsuchende Arbeit fir Prostituierte als MalRnahme der Arbeitssicherheit
immer bekannter werden. Der zunehmende Zugang auch in die Prostitutionsstatten |asst
Praventionsmalnahmen spezifischer werden und die Wirksamkeit der geflihrten Gesprache
héher. Angezielt flir das Folgejahr ist eine Verstetigung und Systematisierung der Kontakte
auch zu Betreiber*innen von Prostitutionsstatten, um die dort Tatigen kontinuierlich person-
lich erreichen zu kénnen.

Die Erreichbarkeit von Menschen mit intravenésem Drogengebrauch konnte 2023 durch die
Einflihrung des aufsuchenden Hepatitis C Testangebots gesichert werden. In Einrichtungen
der Suchthilfe sowie auch in Angeboten fiir haftentlassene Menschen bot die Beratungsstelle
den Schnelltest an. So konnte eine Motivation zur Abklarung auffalliger Ergebnisse mithilfe
eines Arztes geschehen und so konnte die Beratung gezielt eine Briicke zu medizinischer
Behandlung und Pravention von Folgeschaden durch Kontrolluntersuchungen schlagen.



Die Praventionsveranstaltungen in Zahlen

Zielgruppe Teilnehmer*innen oder er-
reichte Personen

Risikogruppenspezifische Aufkldrung 2377

Risikogruppenspezifische mediale Offentlichkeitsar- 5380

beit

Aufklarung fur die Allgemeinbevdlkerung 6132

Offentlichkeitsarbeit fiir die Allgemeinbevélkerung 123045

Schulung, Beratung und Fortbildung fir Fachkréfte 391

Beratungsarbeit und HIV-Schnelltest

Das Beratungsangebot im Jahr 2023 verzeichnete sowohl in der zumeist anonymen Bera-
tung fiir Menschen ohne bekannte HIV-Diagnose als auch in der Beratung und Begleitung
von Menschen mit bekannter HIV-Diagnose und deren Umfeld Zuwachse in der Inanspruch-
nahme.

In der anonymen Beratung war der Hauptzugangsweg mit 202 Kontakten erstmalig person-
lich in der Beratungsstelle. Dies ist der starken Nachfrage nach HIV-Schnelltests geschuldet.
174 Menschen suchten den Zugang telefonisch und 50 mal wurde die Anfrage (iber das Be-
ratungsportal oder per Mail gestellt. Von insgesamt 489 Beratungsanfragen kamen 302 von
mannlichen Personen, die damit die Mehrheit der Ratsuchenden stellen.

Auch die Beratung fir Menschen mit bekannter HIV-Diagnose wurde insgesamt 633 mal
nachgefragt. Sie fand in 208 Fallen auf dem schriftlichen Weg statt, gefolgt von 186 persénli-
chen Kontakten in der Beratungsstelle.

Die erneute Steigerung der Inanspruchnahme von HIV-Tests in der Beratungsstelle zeigt
deutlich den Bedarf der unterschiedlichen Zielgruppen an Testberatung und —durchfiihrung.

Die Arbeit fiir Ratsuchende und Klienten*innen in Zahlen

Zielgruppe Teilnehmer*innen oder er-
reichte Personen

Personliche Beratung fir Menschen ohne HIV- 489

Diagnose

Individuell durchgefihrte HIV-Tests 274

Beratungskontakte fiir Menschen mit HIV 633

Beratungskontakte fiir Angehdrige 16

Beratungskontakte fir das dienstliche Umfeld 252

Gruppen und Freizeitangebote

Zum festen Bestandteil der Arbeit mit und fiir Menschen mit HIV gehort in der Beratungsstel-
le die moderierte Selbsthilfegruppe ,Kunterbuntes Kaffeekranzchen. In insgesamt 20 Treffen
begleitete das Angebot das Jahr und war fiir viele Teilnehmende der einzige Ort, an dem sie



ohne Sorge vor Outing ihrer Diagnose sprechen konnten. Dabei ist die Gruppe oft auch ein
tragfahiges Netzwerk flir Menschen mit Neudiagnose. Sie profitieren in der ersten Verunsi-
cherung und in der Bewadltigung ihrer neuen Lebenssituation stark von den Erfahrungen der
langjahrigen Teilnehmerinnen. Dabei sind psychosoziale Informationen genauso wichtig wie
der lebensweise Humor, der die Teilnehmer*innen im héheren Lebensalter auszeichnet und
der gerne geteilt wird.

Neben personlichen Krisen, Erfahrungen der Diskriminierung und best practice Wissen zu
Medikamenten werden in der Gruppe auch Feste miteinander geteilt, in vielen Sprachen ge-
meinsam nach Lésungen fiir Alltagsprobleme gesucht und oft miteinander gelacht.

Zwei Ausfliige rundeten das Programm fiir Klienten und Klientinnen im Jahr 2023 ab. Ein
festliches Adventskaffee fiihrte alle gemeinsam in die Weihnachtszeit und beim Gottesdienst
zum Weltaids-Tag 2023 waren auch in diesem Jahr zahireiche Menschen versammelt, um
der Verstorbenen zu gedenken und um das Leben zu feiern.

Gruppen, Freizeit und Feste

Angebot Anzahl der Termine
Erfahrungsaustausch HIV-Positive 20
Kultur/Freizeit/Kreativitat

Feste

Das Team der AIDS-Beratung im Mai 202
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Einblicke in die Arbeit der Beratungsstelle im Jahr 2023

40 Jahre AIDS

1983 endeckten Forschende den Ausléser wvon AIDS - das HI-Virus.
Seitdem hat sich das Leben von Menschen mit HIV sehr stark verdndert. Medizinisch gese-
hen ist das Virus heute eine chronische Infektion, wie viele andere auch. Unter konsequenter
Behandlung lebt es sich ohne nennenswerte Einschrankungen der Lebensqualitat und der
Lebensdauer mit HIV.

Aus anfanglicher Machtlosigkeit dem Erreger gegeniiber entstanden rasch die ersten viel-
versprechenden Forschungsergebnisse inklusive medikamentoser Behandlung. Dennoch
war das 1987 in den USA zugelassene erste HIV-Medikament mit Tlicken verbunden. Neben
der zunachst eingeschrankten Verfligbarkeit brachten die Tabletten meist massive Neben-
wirkungen mit sich. Zudem wurde das Leben der Betroffenen zunéchst eher verlangert, als
malgeblich verbessert.

Doch nach und nach konnte die Forschung die medikamentdsen Therapien so weiterentwi-
ckeln, dass sie heute lediglich ein schwaches Nebenwirkungsprofil mit sich bringen. Durch
die sehr effektiven Kombinationstherapien mit mehreren Wirkstoffen gelingt es, die Viruslast
zu supprimieren. Das bedeutet, dass compliante Patienten*innen unter die sogenannte
Nachweisgrenze gelangen und aufgrund der geringen Anzahl der Viren im Blut nicht mehr
ansteckend sind. Gleichzeitig regeneriert sich ihr Immunsystem. Sie konnen den iiblichen
Krankheitserregern eine wieder erstarkte Abwehr entgegensetzen und missen sich vor
bspw. Erkaltungskrankheiten nicht mehr schiitzen als Menschen ohne HIV.

Leider wird derzeit ca. ein Drittel der HIV-Diagnosen erst bei fortgeschrittenem Immundefekt
gestellt. Dies kann die Behandlung, je nach Stadium der Infektion, deutlich erschweren.

Auch Menschen ohne HIV profitieren von den medizinischen Entwicklungen. Denn mithilfe
der sogenannten PrEP (Pra-Expositions-Prophylaxe) kénnen sich Menschen durch die Ein-
nahme vor einer HIV-Infektion schitzen. Seit September 2019 Ubernehmen die gesetzlichen
Krankenkassen die Kosten fir Menschen mit ,substantiellem HIV-Risiko*.

Aus medizinischer Sicht hat sich im Bereich HIV/AIDS also vieles getan.
Leider haben die neuen Erkenntnisse und Entwicklungen es jedoch noch nicht bis in die All-
gemeinbevdlkerung geschafft. Aufklarungsbotschaften wie ,HIV ist unter Therapie nicht iber-
tragbar* sind noch nicht ausreichend bekannt. Daraus resultieren Unwissenheit und Angste,
die in Diskriminierungen minden kénnen. Immer wieder berichten Klienten*innen von Zu-
rickweisung im privaten, aber auch im medizinisch-pflegerischen Bereich.
Durch die Offenlegung des HIV-Status darf niemandem ein Nachteil entstehen. Dennoch
erhalten Menschen mit HIV weiterhin in einigen Praxen systematisch nur den letzten Termin
des Tages oder werden nur mit zusdtzlichen SchutzmalRnahmen behandelt. Begriindet wird
dies mit besonderen Anforderungen an die Praxishygiene nach der Behandlung.

Um die Allgemeinbevdlkerung, aber auch Fachpersonal, Uber den aktuellen Stand zu infor-
mieren, bietet die Beratungsstelle seit nunmehr 36 Jahren Praventions- und Fortbildungsver-
anstaltungen an. In der psychosozialen Beratung mit Klienten*innen geht es nicht nur um die
Vermittlung des aktuellen medizinischen Standes. Bei Diskriminierungserfahrungen unter-
stltzen wir Menschen mit HIV dabei, das Erlebte zu verarbeiten und, wenn dies gewtinscht
ist, in Kontakt mit den diskriminierenden Personen oder Institutionen zu treten. So gelingen
im besten Fall die nachsten Behandlungen ohne unnétige und diskriminierende Erfahrungen.
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Jetzt ist die Zeit — Kirchentag in Niirnberg

Mehr als ein Jahr im Vorfeld des sicherlich grofiten Nirnberger Ereignis 2023 liefen bereits
die Vorbereitungen. So war die AIDS-Beratung Mittelfranken von Beginn an dabei, als das
Rahmenprogramm geplant wurde. Anfangs positiv iberrascht davon, wie willkommen das
Thema Sexualitat im Allgemeinen und sexuelle Gesundheit im Speziellen waren, wuchsen
die Neugier auf das Ereignis und die Motivation, den Besucher*innen im Sommer 2023 so-
wohl das Leben mit HIV, als auch Pravention als Teil einer lebensbejahenden und selbstver-
antwortlichen Sexualitdat nahe zu bringen.

Beteiligt war die Beratungsstelle schlieRlich mit mehreren Programmpunkten, als der Kir-
chentag mit mehr als 100000 Besucher*innen startete. Informationen zu HIV/STI sowie auch
zu HIV als Stigma gab es in der Innenstadt und auf dem ,Markt der Maglichkeiten® auf dem
Messegelande.

Am Stand der Stadtmission Nirnberg und der Diakonie Erlangen war die Beratungsstelle mit
dem Kondomfuhrerschein als Gesprachs-Impuls vertreten. Zahlreiche Besucher*innen
machten Gebrauch von dem Angebot. Nicht immer ganz ohne Humor kam es dabei auch zu
spontanen Kooperationen mit den Kollegen*innen des Suchthilfezentrums, denn mehrfach
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Startpunkt des Rundgangs

Gerade jungere Besucher*innen hingegen berichteten von wachsenden Bedarfen nach In-
formationen. Sowohl STI und Pravention, Diagnostik und Behandlungsmaoglichkeiten seien
ein immer drangenderes Thema, als auch Fragen nach geschlechtsspezifischen Risiken und
nach Diversitat. Unter den insgesamt 350 Teilnehmenden am Kondomfiihrerschein waren
zahireiche Pfadfinder*innen, die im Messebetrieb nachgerade zu Testimonials der Bera-
tungsstelle wurden und im laufenden Betrieb, aber auch bei Instagram die Werbetrommel fir
das Angebot am Stand riihrten.

Unter dem Titel ,Auf den Spuren des HI-Virus® gab es zudem dreimal einen Rundgang durch
die mittelalterliche Altstadt. Die Teilnehmenden erfuhren dabei einiges zur Geschichte und
zu den Geschichten, die HIV und AIDS in Nirnberg geschrieben haben. So waren sowohl|
das Gesundheitsamt, als auch das Sozialgericht und der Jakobsplatz Stationen, an denen
sowohl von statistischen Daten, bayerischen Sonderwegen und Stigmatisierungserfahrungen
berichtet wurde, als auch von Rechten und ihrer Realisierung im Alltag. Die Besucher*innen
beteiligten sich rege an der Diskussion und die entstandenen Gesprache gehérten zu den
sehr positiven Erfahrungen des Sommers.



Peer-Beratung zur sexuellen Gesundheit an der TH Niirnberg

Beginnend im Wintersemester 2022/23 und mit einem Praxistest im Sommersemester 2023
endend schulte die AIDS-Beratung Studierende in den Grundlagen von HIV und anderen
STI, machte vertraut mit Methoden der Praventionsarbeit in Gruppen und lie die angehen-
den Peer-Berater*innen zu den gelibten Beratungsbeispielen gemeinsam reflektieren. In
beiden Semestern gab es zahlreiche Gelegenheiten, das Erlernte anzuwenden. So konzi-
pierten und organisierten die Peer-Berater*innen Workshops fir Studierende, fiihrten mehre-
re der Veranstaltungen durch und evaluierten die Angebote anschliefend in der Gruppe. Das
Angebot der offenen Peer-Beratung entstand bereits im ersten Semester und fand ab die-
sem Zeitpunkt regelmafig statt. Eine enge Begleitung durch die hauptamtlichen Bera-
ter*innen und eine regeméRige gemeinsame Reflektion stellte dabei sicher, dass Rolle und
Aufgaben als Peer-Berater*in gut verinnerlicht wurden. An Fallbeispielen lernten die Studie-
renden zudem, wie Inhalt und Prozess der Gespriche gleichermafien im Fokus stehen kén-
nen und mit welchen Themen man Ratsuchende weiterverweisen sollte, um qualifizierte
Auskunft zu erhalten.

In zwei Workshops fiir Studierende der Hochschule erprobten die Peer-Praventionskrafte im

Die Semesteraufgabe fiir die Peer-Berater*innen laufenden  Se-
mester ihre erar-
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Respekt nahmen die Berater*innen wahr, dass die Studierenden die Semesteraufgabe so-
wohl inhaltlich als auch didaktisch sehr gut umgesetzt hatten. Es war eine Freude, die
durchaus kreativ interpretierten und optimal an die Zielgruppe angepassten Inputs mitzuerle-
ben.

Das zweisemestrige Schulungsangebot miindete durch das herausragende Engagement
eines kleinen Teams an Studierenden in der Griindung eines neuen Arbeitskreises in der
Hochschule. Diese neue Struktur wird es erméglichen, das Angebot zu verstetigen und in der
Hochschule als festen Bestandteil zu verankern.

Festlicher Hohepunkt des zweiten Semesters war dann der Einsatz der Peer-Berater*innen
am Stand der AIDS-Beratung beim CSD. Zahlreiche Kondomfiihrerscheine fiir Besu-
cher*innen und Beratung zu sexueller Gesundheit fiir gleich sehr viele Menschen in zwei
Tagen boten anregende Gelegenheit, das Gelernte und bereits Erprobte anzuwenden, bis
nach einigen Stunden ein Gefiihl von Routine sich breitmachte.

Die hauptamtlichen Berater*innen zeigten den Studierenden im Herbst ihre Wertschatzung
fur das Geleistete beim einem gemeinsamen Essen. Der Austausch zum Erreichten und zu
all den Zukunfts-Chancen, die das Projekt an der Hochschule bietet war ein Anlass zum
Staunen und zur Freude. Die Peer-Berater*innen an der TH Nirnberg leisten mit Sachver-



stand und hohem Einsatz etwas ganz Besonderes und tragen die Gedanken der Préavention
mit viel Kreativitat weiter.

Studentische Gesundheitsforderung durch Peer-Beratung

Es kommt auBBerdem nicht oft vor, dass eine wissenschaftliche Arbeit sich der Prévention
von STI durch die AIDS-Beratung Mittelfranken widmet. Mit groRem Interesse haben wir da-
her die Bachelor-Arbeit unserer ehemaligen Praktikantin zur Kenntnis genommen. Der Text
geht der Frage nach, inwiefern Studierende eine spezifische Zielgruppe fiir Préventions-
massnahmen sind und widmet sich weiterhin der Evaluation des Peer-Projekts an der TH
Niirnberg.

Im Folgenden findet sich eine Zusammenfassung der wissenschaftlichen Arbeit, die Frau
Lauterbach — eine friihere Praktikantin der Beratungsstelle — an der Technischen Hochschu-
le Nirnberg zum Thema sexuelle Gesundheit — ein Projekt an der TH Niirnberg in Koopera-
tion mit der AIDS-Beratung Mittelfranken — vorgelegt hat. Die Beratungsstelle gratuliert Frau
Lauterbach zum sehr guten Ergebnis und freut sich, dass ihr Praktikum fiir sie richtungswei-
send war. Es kommt nicht oft vor, dass eine wissenschaftliche Arbeit sich der Préventionsar-
beit der AIDS-Beratung Mittelfranken widmet. Mit groBem Interesse haben wir daher die Er-
kenntnisse wahrgenommen und werden sie zur Weiterentwicklung verwenden. Der Text geht
der Frage nach, inwiefern Studierende eine spezifische Zielgruppe fiir Préventionsmass-
nahmen sind und widmet sich weiterhin der Evaluation des Peer-Projekts an der TH Niirn-
berg.

Gastbeitrag von Alina Lesedi Lauterbach

Das Erkennen von zielgruppenspezifischen Risikoverhalten und darauf abgestimmte Praven-
tion ist essenziell ist, um der Verbreitung von sexuell ibertragbaren Infektionen (STI) entge-
genzuwirken. Studierende sollten eine Zielgruppe fiir STI-Pravention sein, da die Annahme,
Menschen aus hoheren Bildungsschichten hatten mehr Wissen zu STI, nicht bestétigt wer-
den kann. Weiter gehen die neu gewonnenen Freiheiten und neuen Erfahrungen, die der
Einstieg ins Studierendleben oft mit sich bringen, auch mit einem erhéhten STI-Risiko einher.
Zudem kann die Hemmschwelle professionelle Beratungsangebote in Anspruch zu nehmen
bei Menschen aus hoheren Bildungsschichten héher sein, weshalb sich hier besonders der
Peer-Ansatz als sehr wertvoll herausstellen kann. Gerade dort, wo Menschen schwer von
professionellen Beratungsangeboten erreicht werden kénnen oder wo es um schambehafte-
te Themen geht, haben sich Peer-Konzepte, als sehr hilfreich erwiesen. Auch kann durch
den Peer-to-Peer-Kontakt und den automatischen Austausch unter Peers leichter Wissen
vermittelt werden, besonders wenn Peers sich vielleicht gar nicht bewusst sind, dass ihnen
Wissen fehlt. Durch den Peer-to-Peer-Kontakt auf Augenhdhe entsteht, eine besondere
Niedrigschwelligkeit und Glaubwiirdigkeit, die die Chance erhéht zu Ratsuchenden durchzu-
dringen.

Das Projekt entstand aus einer Idee wahrend des Semesterpraktikums der Verfasserin bei
der AIDS-Beratung und der Initiative der Fachschaft Sozialwissenschaften. Die AIDS-
Beratung hat bereits einige Peer-Projekte durchgefiihrt. Neu an diesem Projekt war zum ei-
nen, dass zum ersten Mal mit Studierenden im Hochschulsetting gearbeitet wurde. Zum an-
deren, dass die Initiative fUr das Projekt vor allem von der Zielgruppe (den Studierenden)
selbst ausging. Auch die Gestaltung des Projekts in Form eines Lehrauftrags war neu. Bei
dem Projekt wurden im Rahmen eines AW-Fachs (Wahlifach) an der TH Niirnberg tiber zwei
Semester Studierende der Sozialen Arbeit von der AIDS-Beratung zu Peer-Berater*innen
ausgebildet, um zum Thema sexuelle Gesundheit zu beraten. Im Laufe des Projekts wurde
sowohl Eins-zu-Eins-Beratung angeboten als auch Praventionsveranstaltungen mit Gruppen
durchgefiihrt. In der Evaluation zeigte sich, dass das Projekt grundséatzlich erfolgreich war.



Das Ziel ein niedrigschwelliges Beratungsangebot an der Hochschule zu etablieren ist er-
reicht worden. Allerdings lasst sich iiber die Nachhaltigkeit des Projekts noch keine genaue
Aussage treffen. Bei der Ausbildung der Peer-Berater*innen wurde vor allem die Zusam-
menarbeit mit der AIDS-Beratung bzw. den Studierenden als positiv bewertet. Auch der The-
orie-Praxis-Transfer hat gut funktioniert. Dennoch gibt es Verbesserungsbedarf, vor allem bei
der Organisation des AW-Fachs liber zwei Semester. Eine Organisation (iber ein Semester
mit evtl. hdherem Workload ware riickblickend zu bevorzugen. Das kénnte sich eventuell
auch positiv auf die Verbindlichkeit der Studierenden auswirken, die von der AIDS-Beratung
haufig kritisiert wurde. Dennoch hat sich ein kleiner Kern an Studierenden als sehr engagiert
herausgestellt, so dass sich aus dem Projekt der studentische Arbeitskreis ,AK Peer-
Beratung zur sexuellen Gesundheit® gegriindet hat, der das Projekt nun weiterfiihrt. Diese
Entwicklung ist sehr zu begriiBen, da das Projekt damit vorrangig von Studierenden (also
Peers) getragen wird, was den Peer-Ansatz nochmal verstérkt. Auch wenn die Beratungen
vereinzelt genutzt wurden und sehr positiv verlaufen sind, zeigte sich das Potential des Pro-
jekts vor allem in den Préventionsveranstaltungen, die auch immer noch beim AK angefragt
werden. Hier zeigt sich nochmal, dass es ein Interesse bei den Studierenden gibt, sich mit
dem Thema zu beschaftigen. Auch Aktionen des AKs wie das Verteilen von Kondomen auf
Partys wurden sehr gut angenommen. Daraus lasst sich schlielen, dass darin sehr viel Po-
tential liegt und der Fokus des AKs in der Zukunft wahrscheinlich v.a. im Schaffen von Acht-
samkeit fir das Thema und Praventionsveranstaltungen liegen wird. Fiir die Zukunft braucht
es vor allem die Unterstiitzung durch die Hochschule, z. B. in dem (auch personelle) Res-
sourcen zur Verflgung gestellt werden. Weiter braucht es eine langfristige Zusammenarbeit
mit der AIDS-Beratung, um die Qualitét der Beratungen durch Schulungen und die Betreu-
ung der Peer-Berater*innen zu sichern. Ein weiterer wichtiger Punkt ist der Gewinn von
Nachwuchs fiir den AK, da alle Studierenden irgendwann die Hochschule verlassen. Daher
ware eine nicht-studierende Ansprechperson, die den AK mitbetreut, von Vorteil. Auch ist es
wichtig, das Angebot an der Hochschule bekannter zu machen, damit Ratsuchende die Be-
ratungen nutzen. Dazu stellt sich vor allem auch die Frage, wie den Mitstudierenden fehlen-
des Wissen und der Bedarf an Beratung bewusst gemacht werden kann. Dafiir bieten sich
Aktionen wie das Kondomverteilen in zwanglosen Settings wie z. B. Partys an, da das The-
ma so viel leichter angesprochen und schon viel bewirkt werden kann, ohne die Hiirde eine
Beratung aufsuchen zu missen.

Abschlieffend ist zu sagen, dass die Evaluation des Projekts nur exemplarisch mit einer klei-
nen Zahl von Befragten stattfinden konnte und daher keine allgemeingliltigen Aussagen ge-
troffen werden kénnen. Dennoch lasst sich darin erkennen, dass in Peer-Konzepten viel Po-
tential liegt. Das Projekt bestétigt, dass die Hochschule ein gesundheitsrelevantes Setting,
auch fir den Bereich sexuelle Gesundheit darstellt. Peer-Beratungs-Konzepte kénnen eine
wertvolle Methode der STI-Pravention sein. Daher sollten sie sowohl in der Praxis der Sozia-
len Arbeit als auch in der Forschung mehr Beachtung finden. Nur so kann das Potential des
Peer-to-Peer-Ansatzes optimal genutzt und weiterentwickelt werden.

Die Peer-Berater*innen




Safer Sex barrierefrei

Das Ausleben von Sexualitéat gehort fir die meisten Menschen zu einem freien und selbstbe-
stimmten Leben dazu. Wenn es aber um die Bedirfnisse von Menschen mit Behinderung
geht, gibt es noch immer Vorbehalte. Diese reichen von falschlichen Annahmen von fehlen-
den Kompetenzen bis hin zur ganzlichen Absprache von sexuellen Bedurfnissen. Das flhrt
dann dazu, dass Menschen in ihrer individuellen Sexualitdt behindert werden. Dass sie not-
wendige Unterstlitzung nicht erhalten. Und in manchen Fallen auch dazu, dass sie sich nicht
ausreichend schitzen kénnen.

Darum bieten wir seit vielen Jahren unsere Praventionsveranstaltungen auch in leichter
Sprache an und haben didaktische Konzepte, die die Bedirfnisse von Menschen mit Behin-
derung bertcksichtigen. Unser Ziel ist es, dass alle Menschen wissen, wie sie sich beim Sex
am besten vor STI schiitzen und gesundbleiben kénnen. Daflir kooperieren wir mit verschie-
denen Einrichtungen der Offenen Behindertenarbeit, allen voran der Lebenshilfe Nirnberg.
So gab es auch im vergangenen Jahr nicht nur Workshops zum Thema ,Gesund bleiben
beim Sex“, sondern wir besuchten auch Partys und Veranstaltungen der offenen Behinder-
tenarbeit, wie z.B. das Flirt-Festival. Auch fiir Fachpersonal und Heilerziehungspflegeschulen
bieten wir Workshops und Schulungen an.

Unsere Praventionsveranstaltungen fiir Menschen mit besonderen Bedirfnissen orientieren
sich an dem, was es braucht. Deswegen gehen wir ganz individuell auf die jeweilige Gruppe
ein und planen die Veranstaltungen sorgsam. Dabei kommt uns entgegen, dass unsere Be-
ratungsstelle barrierefrei ist und dass wir umfangreiches Material haben. So kénnen wir ganz
flexibel wichtige Aspekte von safer Sex anschaulich machen und das Wissen wirksam wei-
tergeben.

Seit 2022 sind wir auch Mitglied im Netzwerk Partnerschaft. Das von der Aktion Mensch ge-
forderte Projekt richtet sich seit vielen Jahren an Menschen mit Behinderung, und unterstitzt
diese bei lhrem ,Grundrecht auf Partnerschaft, Sexualitat, Familie und Freundschaft®. Dar-
Uber hinaus gibt es auch Angebote zu Themen wie sicheres Dating oder Gesundheits- und
Schwangerschaftsvorsorge. Zu diesem Zweck wurde auch eine neue Projektstelle geschaf-
fen, die Anfang 2024 nun endlich an den Start geht. Neben der Partnervermittlung stehen
auch hier ganz klar Beratungs- und Informationsangebote im Fokus. Wir freuen uns darauf,
die bisherige Zusammenarbeit noch weiter zu intensivieren und natiirlich auf die bereits jetzt
geplanten Veranstaltungen im kommenden Jahr.

Ein Abend im Buni-Treff



Social Media

Die Social Media Kanéle der Beratungsstelle sind im vierten Jahr ihres Bestehens zu einer
wertvollen Saule der Informationsarbeit geworden. Jede Woche mindestens einmal erhalten
Abonnent*innen und weitere Interessierte Zugang zu neuem Content. Die Inhalte fokussieren
sich weiterhin auf Informationen zu HIV/AIDS und sexuell ibertragbare Infektionen, Informa-
tionen zu Testangeboten und Einblicken in den Arbeitsalltag. Dabei kreiert die Beratungsstel-
le die Inhalte lberwiegend selbst. In den Stories werden oft auch Inhalte anderer Kanéle
geteilt, Nutzer*innen werden auf interessante Posts hingewiesen oder kooperierende Stellen
mit neuen, spannenden Inhalten werden gezeigt.

Pro Beitrag bei Instagram erreicht die Beratungsstelle regelméfig etwa 1200 Konten. 35%
der Betrachter*innen gehdrt zur Altersgruppe der unter 34 Jahrigen. Die zwischen 35 und 34
Jahrigen haben einen Anteil von 25%, was einer Steigerung um 2% gegeniiber dem Vorjahr
entspricht. Etwa 50% der Aufrufe geschehen aus dem Ballungsraum Nirnberg, Fiirth, Erlan-
gen. Mit diesen Kennzahlen wird deutlich, dass Instagram eine geeignete Plattform ist, um
Zielgruppen der Allgemeinbevélkerung in Mittelfranken zu erreichen.

Neben Instagram bot Facebook auch im Jahr 2023 ein grofRes Potential an Vernetzung mit
Kooperationspartner*innen im mittelfrankischen Raum. Des Weiteren ist diese Plattform An-
laufstelle fir die etwas &ltere und dadurch bei Social Media tendenziell schwerer zu errei-
chende Zielgruppe.

Auf unserem YouTube Kanal, aber auch auf Instagram und Facebook veroffentlichten wir
kurze Informationsvideos zum Thema ,wie komme ich mit den &ffentlichen Verkehrsmitteln
zur Beratungsstelle?”. Mithilfe der Clips soll Ratsuchenden eine barrierearme Hilfestellung
geboten werden, den Weg in die Beratungsstelle zu finden.

Neben zahlreichen Beitrdgen mit rein informativem Charakter sorgt die Beratungsstelle auch
immer wieder mal mit leichter Unterhaltung dafir, dass Follower den Kanélen gerne folgen.
Besonders beliebt sind dabei kleine Videos und Fotobeitrage, die hinter die Kulissen blicken
und dabei nicht vollstandig ernst bleiben.

Alle drei Plattformen bilden mittlerweile nicht mehr verzichtbare Pfeiler in der Préaventionsar-
beit. Informationen kénnen niedrigschwellig abgerufen werden. Mit der Sichtbarkeit der Mit-
arbeitenden und der Botschaften erhalten Ratsuchende und potentielle Kooperations-
partner*innen einen Einblick in die Arbeit der Beratungsstelle. So kénnen potentielle Schwel-
lendngste abgebaut werden und Neugier auf die Beratungsstelle geweckt werden.
Durch die Kommunikation und Prdsenz auf Social Media konnten wir zudem auch im Jahr
2023 wieder neue Kooperationen im gesamten Raum Mittelfranken schliefen.

Post-Reihe zu sexuell (ibertragbaren Infektionen

Auwel von Lues Sé’r'{‘o’,%a’ HPV hat Ulcus
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Das Gewiirz im Kaffee — Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit HIV

Wenn sich fiinf Sprachen, ein Altersunterschied von sechzig Jahren zwischen den Altesten
und den Jiingsten, drei Kontinente als Herkunft, Bildungsabschliisse von nicht vorhanden bis
zur Universitat, wenn Liebe zu Menschen aller Geschlechter sich treffen und dann gemein-
sam dem Club zujubeln — dann handelt es sich bei dieser vielfaltigen Gruppe um die mode-
rierte Selbsthilfegruppe der AIDS-Beratung Mittelfranken.

Weil abstrakte Worte schwer fassen kénnen, wie genau dieses moderierte Selbsthilfeange-
bot wirkt und Uberhaupt funktioniert, haben wir die Teilnehmer und Teilnehmerinnen gebe-
ten, selbst einen Beitrag fiir den diesjéhrigen Jahresbericht zu verfassen. Die Frage: was
bedeutet Ihnen das kunterbunte Kaffeekranzchen haben sieben Teilnehmer*innen beant-
wortet und das Ergebnis war fir die hauptamtlichen Berater*innen eines der wichtigsten Jah-
resergebnisse.

Was bedeutet das Kaffeekranzchen mir?

Weil die Antworten zeigen, dass die Beratungsstelle einen Ort schaffen konnte, der fiir seine
Zielgruppe Bedeutung hat und trégt. Uber alle Verschiedenheiten hinweg. Und auch in einer
Zeit, in der HIV medizinisch gesehen eine komplexe und gut beherrschbare chronische In-
fektion geworden ist. Denn HIV braucht einen geschiitzten Rahmen, um gut bewdltigt zu
werden. Der Austausch mit anderen, die geteilten Erfahrungen sowohl der Diagnose als
auch ihrer Bewaltigung und auch das gemeinsame Erleben einer Umwelt, die nach wie vor
viel zu oft diskriminierend reagiert auf Menschen, die sich von der Mehrheit unterscheiden —
all das tragt bei zu Lebensqualitét und Teilhabe.
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Heute hier — morgen dort. Pravention im offentlichen Raum

Follower der Beratungsstelle bei Social Media nehmen es wohlwollend zur Kenntnis: die
AlIDS-Beratung ist da, wo die Menschen in Mittelfranken sind. Doch warum eigentlich? Was
bringt es, am Anreisetag von Rock im Park unermtdlich die langen Schlangen aus fréhlichen
Menschen mit Kondomen und Infos zu versorgen? Was genau tut die Beratungsstelle bei der
Consozial? Wieso braucht es den Kondomfiihrerschein bei den Jugendfilmtagen?

Diese Fragen haben ihre Berechtigung — denn die Wirksamkeit von Pravention lasst sich
schwer messen. Sie soll ja schlieflich als Priméarpravention im besten Fall bestimmte Ereig-
nisse oder Probleme gar nicht erst eintreten lassen, bzw. als Sekundarpravention zur ra-
schen Erkennung von Problemen und damit die Grundlage zu ihrer wirksamen Ldsung
schaffen. Ein statistischer Nachweis der Effekte ist somit nicht ganz leicht. Erfahrungen von
Teilnehmenden und Ergebnisse, die die Hauptamtlichen immer wieder beobachten sind je-
doch zahlreich und wir wollen sie hier in Ausziigen teilen.

Die Beratungsstelle unterwegs

Wissensweitergabe in ungezwungener Atmosphare

Ob mitten in der Kirchweih irgendwo in Mittelfranken oder bei einem der Musik-Festivals —
eine Bauchladenaktion mit Dildos und Kondomen zum Ausprobieren kommt Uberall da gut
an, wo die Stimmung ausgelassen ist und die Menschen Zeit haben. Erstaunlich oft kommt
es in diesem Setting zu durchaus ernsteren Gesprachen lber sexuelle Gesundheit und be-
achtlich haufig geben die Angesprochenen Feedback wie: ,Ich wusste nicht, dass man kos-
tenlos und anonym testen kann. Werde ich mal machen.” Oder: ,Beruhigend zu sehen, dass
der europdische Durchschnitispenis viel kleiner ist als in Pornos.” Gerade in der Gruppe —
wie auf dem Camping-Areal der Festivals — sind die Menschen auch offen fiir Anregungen zu
Safer Sex und Safer Use. Die lockere Atmosphére und die vorbehaltlose Auskunft der Bera-
ter*innen fiihren dann manchmal auch zur Aufgabe von Vorurteilen und geféhrlichen An-
nahmen Uber eigene Risiken (das eigene Risiko wird meist unterschéatzt, wéhrend das ande-
rer Personen eher (iberschatzt wird, bzw. mit Vorurteilen vermischt wird).

Aha-Effekt im unerwarteten Setting

Wer besucht schon die gréfte Fachmesse der Sozialwirtschaft mit dem Ziel, liber geschiitz-
ten Oralverkehr oder die Auswahl des optimalen Kondoms zu sprechen? Umso erstaunli-
cher, dass jedes Jahr bei der ConSozial mindestens 100 Menschen ins Gesprédch kommen
mit den Berater*innen am Stand der Stadtmission Nirnberg e.V. Haufig beginnt es mit einem
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erstaunten Blick auf die Dildos, die am Messetresen aufgereiht sind. Und oft fiihren die Ge-
sprache dann Uber die Aufklarung der Kinder, die sowieso gerade ansteht, tiber das eigene
Wissen zu STI zur erstaunten Feststellung: Sexuelle Gesundheit ist ja tatsdchlich auch mein
Thema. Dann kommt es wiederum haufig zu iiberraschenden Einsichten. Uber Wahrschein-
lichkeiten der Infektion, iber die Behandelbarkeit aller STI und auch lber so nitzliche Hilfs-
mittel wie Kondometer. Nicht selten gehen dann Menschen — vom angehenden Erzieher in
der Jugendhilfe Uber die Lehrkraft an der Fachakademie bis hin zur geschéftsfiinrenden Vor-
standin eines grofen Unternehmens — mit einem Grinsen im Gesicht und einem Kondom-
fihrerschein in der Hand weiter. Und manchmal kommen sie wieder. Mit Kollegen*innen im
Schlepptau, mit einer Mail im Posteingang und der Bitte um eine Veranstaltung im eigenen
Haus oder mit einer Story bei Instagram.

Niederschwelligkeit

Eine Praventionsveranstaltung zu organisieren bedeutet, Kontakt aufnehmen zu missen, zu
planen und Zeit zur Verfligung zu stellen und oft auch Motivationsarbeit im Kreis der eigenen
Kollegen*innen leisten miissen fiir das Thema. Einen Stand der Beratungsstelle sowieso vor
Ort zu wissen hingegen 6ffnet die Moglichkeit, seine Gruppe, seine Klasse oder seine Klien-
ten*innen ganz ohne Aufwand aufmerksam zu machen auf Informationen zu sexueller Ge-
sundheit. So ist die Teilnahme der AIDS-Beratung an Festen und Veranstaltungen fiir die
junge Zielgruppe wertvoll. Denn ob bei den Jugendfilmtagen oder beim Méadchenfest — die
Anwesenheit der AIDS-Beratung weckt immer Interesse. Und ein paar kostenlose Kondome
mitnehmen zu kénnen ist ein guter Grund, sich am Stand zu informieren.

Multiplikatoren-Effekte und Netzwerkarbeit

Gerade Grofveranstaltungen wie Messen sind immer auch Orte, an denen relevante
Schnittstellenpartner*innen zu finden sind. Deswegen entstehen neue Kooperationen oft am
Rande einer solchen Grofiveranstaltung. Und oft ergeben sich auch Kontakte zu interessier-
ten Menschen, die als Multiplikatoren wirken wollen und kénnen. So waren es beim Kirchen-
tag die Pfadfinder, die alle Messetage lang viel Werbung fiir den Kondomfiihrerschein am
Stand der Stadtmission Nirnberg machten und mit ansteckender Kreativitat Instagram-
Beitrage gemeinsam mit den Berater*innen produzierten, die wiederum eine hohe Reichwei-
te bei der jungen Zielgruppe hatten. Und so sind es Kollegen*innen aus dem Bereich der
Suchtpravention, mit denen wir bei Gesundheitstagen neue Ideen diskutieren, wie sich unse-
re Kooperation zugunsten der Zielgruppen weiterentwickeln kénnte.

Abbau von unbegriindeten Angsten und Vorbehalten

Heute sind die Behandlung von STI und das Leben mit HIV als chronischer Infektion medizi-
nisch gut mdglich. Nach wie vor sind jedoch Angste und Vorbehalte ein erhebliches Risiko.
Fir Menschen mit HIV das Risiko, diskriminiert zu werden und fur alle anderen Menschen
das Risiko, aus Scham und Unwissen nicht rechtzeitig &rztliche Hilfe aufzusuchen und
dadurch die Behandlung von STI zu verzégern sowie Infektionsketten nicht zu unterbrechen.
Genau diese Zielgruppe ist fir Pravention schwer zu erreichen. Denn mit Angst und Vorbe-
halten meidet man Informationen, méchte man sich nicht mit Fragen der sexuellen Gesund-
heit befassen. Stande im 6ffentlichen Raum sind gerade fiir diese Zielgruppe eine gute Ge-
legenheit, dennoch ins Gesprach zu kommen. Sei es beim Afrika-Festival, wo man unge-
zwungen und in Begleitung des Freundeskreises auch iber den Stand der AIDS-Beratung
,Stolpert* und dann oft stehen bleibt oder sei es eben bei einer Kirchweih — Pravention und
Offenheit muss dahin gehen, wo die Menschen sind. Weil nicht jeder Mensch kommt dahin,
wo die Pravention ist.
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Einige Effekte haben wir nun anhand von beispielhaften Erfahrungen dargestellt — doch wie
ist das eigentlich fiir die Berater*innen? In der prallen Sonne mit einem Bauchladen eine
nicht nur niichterne Menschenmenge mit Kondomen zu versorgen, Mittelfrankens Kirchwei-
hen mit dem Deutschland-Ticket zu besuchen, am Messestand durchaus auch kritische
Kommentare bekommen und einen ganzen Vormittag im Popcorn-Duft des Kinos mit Teena-
gern Kondomflhrerscheine durchfiihren. Ist das nicht auch ganz schén anstrengend?
Durchaus ist es das und da tut die Aussicht auf die néchste Fachmesse der Sozialwirtschaft
gut, deren Motto auch unseres sein konnte: ,Vielfalt stirken — Solidaritdt leben — Wandel
gestalten®.

Zwei Jahre Zusammenarbeit mit KIM - eine bemerkenswerte Bilanz

Auf den ersten Blick scheinen die AIDS-Beratung Mittelfranken und das Projekt KIM - Seel-
sorge fir Menschen in der Sexarbeit wenig Schnittmengen zu haben. Hat sich doch die
AlIDS-Beratung Mittelfranken iiber viele Jahre hinweg im Rotlichtmilieu in Niirnberg etabliert
und ist fir ihr Expertenwissen auf dem Gebiet der sexuellen Gesundheit, sexuell tibertragba-
ren Erkrankungen und HIV/AIDS bekannt und geachtet. Wahrend das Projekt KIM hingegen
sich dem Ziel widmet, die Kirche fiir Menschen in der Sexarbeit sichtbar zu machen und sie
auf ihrem spirituellen Weg zu begleiten. Da scheint viel Trennendes zu sein — explizite Ge-
sprache Uber Geschlechtsteile und wie sie aussehen sollten, wenn sie gesund sind, bzw.
worauf man achten sollte, um sich nicht mit STl zu infizieren bei der Ausiibung der Sexarbeit
vonseiten der Beraterinnen und ein Angebot, als glaubiger Mensch willkommen zu sein in
der Kirche.

Dennoch lohnt es sich, genauer hinzusehen, denn dieses sehr erfolgreiche Kooperationspro-
jekt geht 2024 bereits in sein drittes Jahr. RegelmaRig treffen sich Miriam Karg, die treibende
Kraft hinter KIM, und eine Mitarbeiterin der AIDS-Beratung Mittelfranken in der Jakobskirche,
dem zentralen Standort des Projekts KIM. Von dort aus begeben sie sich in niedrigschwelli-
ger aufsuchender Arbeit zur Frauentormauer, um die dort tatigen Sexarbeiterinnen zu unter-
stitzen. Im Gepéck haben sie Informationsmaterialien beider Organisationen, Kondome und
oft auch kleine Geschenke als Eisbrecher fiir den Einstieg ins Gespréch. Dieses Gesprach
kann sich erstaunlicherweise eben tatsachlich um beides drehen — um die Arbeit und um den
Glauben. Um Méglichkeiten, wie man bei einer kérperlich so belastenden Tatigkeit gesund
bleiben kann und um die Einladung, auch Fragen nach dem Sinn und nach dem Segen zu
besprechen.

Die Bekanntheit des Teams hat so im Laufe der Zeit zugenommen, so dass immer weniger
"Eis gebrochen" werden muss. KIM und die AIDS-Beratung Mittelfranken sind zu wichtigen
Ansprechpartnern fiir die Frauen geworden, sowohl in seelischen als auch gesundheitlichen
Belangen. Auch bei den Betreiber*innen der Laufhduser ist das Engagement des Teams
nicht unbemerkt geblieben. Die Tiren haben sich geéffnet, was die vertrauliche Arbeit mit
den Frauen enorm erleichtert hat.

Ende 2023 entstand deswegen auch die Idee, sich mit den Betreiber*innen und anderen
Akteuren®innen im Rotlichtmilieu an einen Tisch zu setzen. Um gemeinsam zu ergriinden,
was es eigentlich braucht, damit die Sexarbeit sicher ist und damit die Unterstiitzung an-
kommt. Wir werden im Jahr 2024 sowohl weitere Organisationen der Beratung als auch die
Hauser selbst einladen in die Beratungsstelle und sind zuversichtlich, dass sich daraus ein
ergebnisreiches Arbeitsbiindnis entwickeln kann.
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Pride Weeks und CSD 2023 - Queerer Aktionsplan Bayern jetzt!

Am 20.07.2023 war es wieder soweit: Die Pride Weeks, die alljghrlich den Countdown zum
CSD- Finale einlauten, starteten mit der Ausstellung ,Jesus liebt* in der Egidienkirche. Damit
gab es auch schon den ersten Skandal um die umstrittenen Bilder von Rosa von Praunheim,
~Jesus liebt nicht mehr* und ,Jesus liebt wieder®. Das &ffentlich in der Presse und in Social
Media ausgetragene Unbehagen vieler Menschen an Verschiedenheit begleitete die Com-
munity mit groRer 6ffentlicher Aufmerksamkeit bis in den August hinein.

Weniger spektakular, dafiir mit einem vielfaltigen Programm und besucht von zahlreichen
Menschen verliefen die beiden Wochen vor dem CSD dann. Das Programm war so reichhal-
tig wie noch nie und bot die ganze Palette von schweren Themen (ber Veranstaltungen fiir
Experten*innen bis hin zu purer Lebensfreude. Die AIDS-Beratung beteiligte sich mit zwei
Angeboten. Eine Lesung mit Luca Fabién Dotzler zum Thema Intersektionalitidt — ein Thema,
das auch viele unserer Klientinnen betrifft- und eine Veranstaltung gemeinsam mit dem
Menschenrechtsbliro, der Gewaltschutzbeauftragten der Polizei und Mitarbeitenden des
Weillen Ringes zum Thema ,Sexuelle Gewalt* mit anschlieBender Moglichkeit zum HIV-Test
standen auf dem Programm. Beide Veranstaltungen griffen wichtige und auch kontroverse
Themen auf und waren gut besucht. Die Diskussionen waren gepragt von gegenseitigem
Respekt und Wertschétzung fiireinander, was uns Vorfreude auf die nachsten Pride Weeks
macht und uns motiviert, wieder passende Veranstaltungen zu planen.
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Einen Rekord erlebte die Fulgruppe der Stadtmission dann am Finale der Pride Weeks. Am
5. August beteiligten sich so viele Gruppen, Vereine und Projekte wie noch nie zuvor an der
Demo zum CSD-Finale. Gemeinsam zog die AIDS-Beratung mit Mitarbeitenden und Klien-
ten*innen der gesamten Stadtmission Niirnberg e.V. laut und bunt vom Berliner Platz zum
Kornmarkt. Im strahlenden Sonnenschein und gut geschiitzt durch Sonnenhiite, die vorher
am Mitarbeitendenfest entstanden waren, reihten wir uns ein und erlebten, dass die Stralten-
rander gesaumt waren mit Unterstitzer*innen der Vielfalt und der Menschenliebe. Das stérk-
te uns auch, um dem spateren Shit-Storm bei Instagram standzuhalten, den unsere Bericht-
erstattung ausgelést hatte. Unterstiitzt durch die Offentlichkeitsarbeit hielten wir den diskri-
minierenden und abwertenden Kommentaren unsere Uberzeugung entgegen, dass Men-
schenliebe weder Geschlecht noch sexuelle Orientierung kennt.

Unseren persdnlichen Rekord hat unser Infostand auf dem Kornmarkt am Samstag gebro-
chen. Bei bestem Wetter haben wir die Zahl der HIV-Schnelltests gegeniliber dem Vorjahr
deutlich steigern kdnnen. Dank unserer jungen Praventions-Kolleginnen und Kollegen vom
Peer-Projekt der Technischen Hochschule konnten wir auch allen Besucher*innen am Stand
— eine Zertifizierung anbieten. Kondomfihrerschein und Lecktuch-Lizenz waren sehr beliebt
und Anlass fir zahlreiche Gesprdche. Manche heiter und ausgelassen, andere auch ernster
und alle miteinander gut gefiihrt durch die Hauptamtlichen und die Ehrenamtlichen.

Der Sonntag fiel zum Abschluss des CSD- Finales vor allem durch eines auf: Rekordver-
déchtig viel Regen und frische Temperaturen. Nichtsdestotrotz war der Infostand auch an
diesem Tag gut besucht und wir hatten die Mdglichkeit, Menschen in ruhiger Atmosphare
dariiber zu informieren, dass HIV und AIDS noch nicht an Relevanz verloren hat.
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HIV ist (auch) ein Frauenthema

In den vielen Begegnungen mit Menschen, die ich als Mitarbeiterin der AIDS- Beratung Mit-
telfranken in den vergangenen zehn Jahren machen durfte, ziehen sich bestimmte Faktoren
wie ein roter Faden durch die Gespréche. Es sind die Schubladen, in die HIV und AIDS und
die davon Betroffenen sortiert werden. Immer noch herrscht die Meinung, dass eine Infektion
mit dem HI-Virus Gberwiegend bei Mannern, die Sex mit Mannern haben, bei Menschen aus
Afrika (auch hier eher mannlich) und intravends Drogengebrauchenden verbreitet ist. Nun,
die jahrlich erfassten Zahlen des Robert-Koch- Institutes sprechen jedoch eine andere Spra-
che. Was vor einigen Jahren nur vage als Trend abzulesen war, wird mehr und mehr zur
Realitat. Es sind nicht die alten Schubladen, die sich fiillen lassen. Die Menschen, die sich in
Deutschland neu infizieren, lieben eben auch und v.a. zunehmend heterosexuell und sind
immer ofter weiblich.

Man kénnte meinen, dass es heute keine groe Rolle mehr spielt, welches Geschlecht die
Betroffenen haben. Tatsache ist aber, dass eine Infektion mit dem HI- Virus flir Frauen bis
heute eine andere Bedeutung hat als fiir Manner, eben weil sie Frauen sind.

Die Wissenschaft wiirde an dieser Stelle von Intersektionalitét sprechen, von der Uber-
schneidung und der Gleichzeitigkeit verschiedener Formen von Diskriminierung einer Person
in der gesellschaftlichen Realitat.

Ja, Frauen sind auch heute noch strukturell, also aufgrund ihres Geschlechts benachteiligt.
Die gesellschaftliche Realitat veréndert sich nicht von heute auf morgen durch das Bemiihen
der Gesetzgebenden und auch wenn sich in Sachen Gleichberechtigung schon viel getan
hat, ist da noch mehr zu tun. Im Arbeitsleben beispielsweise begiinstigen das deutsche
Steuergesetz und ein eher riickstandiges Familienbild die sogenannte Versorgerehe und
fehlende Moglichkeiten der Kinderbetreuung zwingen Frauen oft dazu, sich als sogenannte
Hausfrau um die Care-Arbeit zu kimmern und dann im Alter aufgrund fehlender Beitragszei-
ten zur Rentenversicherung zu verarmen.

Dem nicht genug ist auch die Medizin noch nicht das, was sie sein sollte, namlich gender-
spezifisch. Oft zeigen Frauen bei Krankheiten andere Symptome, Medikamente wirken an-
ders und zeigen andere Nebenwirkungen. Frauen bendtigen spezifische Therapien, sind
allerdings in pharmazeutischen Studien bis heute unterreprasentiert. Und erhalten daher die
Therapien, die an Mannern getestet wurden.

Und dann kommt da eben auch noch die HIV- Infektion dazu. Eine Infektion, die trotz der
guten Behandlungsmdglichkeiten auch heute noch zu Diskriminierungserfahrungen fiihrt.
Grund dafiir sind meist unbegriindete Angste vor einer Ubertragung, nicht selten auch mora-
lische Vorbehalte. Noch immer héngt fir viele Menschen eine HIV-Infektion mit schmutzigem
Sex und einer ausschweifenden Lebensweise zusammen. Fatal fiir Frauen, die sich ihre se-
xuelle Freiheit immer noch erkdmpfen missen.

Eine HIV- Infektion, die auch immer Fragen nach der Endlichkeit des Lebens aufwirft, den
Lebensentwurf in Frage stellt, eine Herausforderung fir die Partnerschaft sein kann, Famili-
enplanung und Familienleben immer noch unsicherer macht und deren Bewéltigung eine
psychische Belastung ist. Das ist, was ganz besonders Frauen in der Beratung beschéftigt.

Umso wichtiger ist es uns als Beratungsstelle, unsere weiblichen Klientinnen zu begleiten
und zu stérken. Oft sind das langjdhrige Geschichten mit Hoéhen und Tiefen.
Gerade deswegen ist es flr uns wertvoll dass eine langjahrige Klientin sich bereit erklart hat,
im Rahmen des Welt- AIDS- Tages ihre Geschichte offentlich zu machen.
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Leben mit HIV - eine Klientin berichtet
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Sexuelle Gesundheit und Migration

Fir Menschen im Asylverfahren beginnt ihr Aufenthalt in Mittelfranken mit einer Gesund-
heitsuntersuchung, bei der auch der HIV-Status erhoben wird. Im Nachgang dazu ist der
offentliche Gesundheitsdienst zustandig fir die Ergebnismitteilung.

Fir weitere Informationen Uber sexuelle Gesundheit, iber Praventions- und Behandlungs-
maglichkeiten sowie auch fiir die Aufkldrung Gber das Leben mit HIV in Deutschland steht
die AIDS-Beratung Mittelfranken seit Beginn ihrer Tatigkeit zur Verfligung. Dabei ist wichtig,
dass Menschen mit Migrationsbiographie niederschwellig Zugang zu Information und Bera-
tung erhalten. Nicht nur Sprachmittlung ist dabei hilfreich, sondern auch ein sensibler Um-
gang mit kulturell sehr unterschiedlichen Zugdngen zu Fragen der Sexualitat. Bis zur
Corona-Pandemie war die Beratungsstelle deswegen sehr viel unterwegs in der Erstauf-
nahmeeinrichtung in Zirndorf und auch in Unterklinften. Dabei wurden die Hauptamtlichen
unterstiitzt durch ehrenamtliche Kollegen*innen. Diese waren muttersprachliche AIDS-
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Praventionskrafte (MAPF), die durch ihre eigene Sprach- und Kulturkenntnis besonders gut
Zugang zu den Zielgruppen fanden.

Corona anderte vieles an den Rahmenbedingungen. Zum einen gab es wéhrend der Pan-
demie umfassende Betretungsverbote zum Infektionsschutz, was den Zugang zu den Ziel-
gruppen fast unmoglich machte, zum anderen zeigte sich nach der Pandemie, dass sich das
Netzwerk verdndert hatte und dass es auch aufgrund neuer Fragestellungen Zeit war, Kon-
zepte weiterzudenken. Diese entstanden in den letzten Jahren und konnten im Jahr 2023 in
die Praxis gehen.

Durch gezielte Veranstaltungen und Beratungsangebote klérte die AIDS-Beratung Mittelfran-
ken jetzt wieder die Zielgruppe auf. So leisteten die Beraterinnen und Berater 2023 einen
wertvollen Beitrag zur Unterstltzung der
Selbstfiirsorge, in dem sie Informationen
iber Schutzméglichkeiten gaben und
auch Impfangebote bekannt machten.
Die Pravention umfasste auch Informati-
onen iber die Situation von Menschen
mit HIV in Deutschland sowie lber die
Unbedenklichkeit der Infektion flir Dritte,
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AlIDE-Beratung Mittalfranken

die den Alltag mit infizierten Menschen
teilen und diente damit dem Abbau von
Stigmatisierungen Betroffener in der
Community.

Auch die Workshops in Schulklassen und
Bildungseinrichtungen fiir junge Men-
schen mit Fluchterfahrung sowie die An-
gebote fir Jugendwohngruppen mit un-
begleiteten Minderjahrigen stielen wie
gewohnt auf Interesse. Gerade hier ist es
wertvoll, Uber Praventionsmdglichkeiten
wie Impfungen, Safer Sex und die recht-
zeitige Aufdeckung von Infektionen zu
informieren. Hinweise auf Testmdéglich-
keiten und die gesundheitliche Versor-
gung Betroffener ergénzen die Informati-
onen.

Ein Jahr ganzlich ohne pandemiebeding-
te Zugangsbehinderungen war wertvoll,
um wieder Routine in die Angebote zu

bringen. Es hat sich so gezeigt, dass ein neu entstandenes Veranstaltungs-Konzept in Zirn-
dorf — es beinhaltet einerseits Basis-Infos fiir alle Bewohner*innen in der Mensa und ande-
rerseits die Moglichkeit zu nachgehenden Beratungskontakten oder Workshops im Cafébe-
trieb am Nachmittag — sehr gut angenommen wird und in der Lage ist, sehr viele Menschen
zu erreichen. Zudem wurde klar, dass Besuche in Gemeinschaftsunterkiinften weiterhin von
Sprachmittlung profitieren und dass das Floorwalking ein gutes Mittel ist, um die Menschen
auf das Testangebot und die Beratung im Gemeinschaftsraum aufmerksam zu machen.

Im kommenden Jahr gilt es nun, die verdnderten Konzepte weiter in der Praxis zu erproben
und zu optimieren.
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Safer Use als Pravention - Testen als Gesundheitsforderung

Im Vergleich zur Allgemeinbevdlkerung sind Menschen, die intravends Drogen konsumieren
haufiger von Infektionskrankheiten wie HIV oder Hepatitis B und C betroffen. Laut Robert-
Koch-Institut (RKI) verzeichnete Deutschland zuletzt sogar einen Anstieg der Neudiagnosen
fur HIV und fiihrt das vor allem auf Konsummuster zurlick. So gibt es Substitutionsangebote,
bei denen auch Tests fiir HIV und Hepatitis durchgefiihrt werden, z.B. nur fiir Menschen, die
Opiate konsumieren, somit werden Konsumenten*innen anderer Substanzen nur schwer
erreicht. Auch einen Mangel an flachendeckenden Testangeboten fiir diese Zielgruppe fiihrt
das RKIl in seiner Begriindung an.

Um die Zielgruppe adaquat aufzukldaren und letzten Endes auch in die Gesundheitsversor-
gung zu bringen werden deshalb verschiedene Handlungsempfehlung gegeben wie, eine
gezielte Kurzberatung in der niedrigschwelligen Drogenhilfe als regelmaRiges Angebot.

Nicht zuletzt deshalb kooperieren wir schon lange mit verschiedenen Einrichtungen der Dro-
genhilfe in Nirnberg. Mit unseren niedrigschwelligen Testangeboten besuchen wir regelma-
Big Kontaktcafés oder Notschlafstellen und auch die Streetwork der Mudra Drogenhilfe be-
gleiten wir immer wieder auf ihren Touren, um die Klienten und Klientinnen auf Test- und
Behandlungsmdglichkeiten aufmerksam zu machen. Durch unsere kontinuierliche Arbeit vor
Ort bauen wir nicht nur unser Netzwerk aus, sondern intensivieren auch unsere Beziehungs-
arbeit mit der Zielgruppe. Dariiber hinaus bieten wir auch den Mitarbeitenden der Drogenhilfe
immer wieder Schulungsangebote zu den verschiedenen Infektionskrankheiten an.

Noch haufiger als von HIV sind Menschen, die intravenés Drogen gebrauchen von Hepatitis
C betroffen. Aus diesem Grund haben wir 2023 unser Testangebot erfolgreich um den
Schnelltest auf Hepatitis-C erweitert. Wahrend der Durchfiihrung der Schnelltests ist es uns
mdéglich, mit den Menschen liber Themen wie Safer Use, also wie man sich trotz Drogen-
konsum nicht mit Infektionskrankheiten ansteckt und Gesundheitsfiirsorge, ins Gesprach zu
kommen.

Vor allem unser Angebot rund um Hepatitis C werden wir im kommenden Jahr weiter aus-
bauen. Neben der Griindung eines Netzwerkes, ist auch die engmaschige Begleitung und
Unterstiitzung von Menschen bei der Behandlung ihrer Infektion geplant. Ziel ist es, von He-
patitis-C-Betroffene an die neuen Therapieformen heranzufiihren, die anders als friiher, sehr
gut vertraglich und nahezu frei von Nebenwirkungen sind und auRerdem eine Heilungsquote
von ca. 95% haben.

Quelle:https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/H/HIVAIDS/Studien/DRUCK-
Studie/DruckStudie.html
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Bayerische Testwochen im November

Jedes Jahr steht der November in Bayern fiir die Gesundheitsamter, die Aids-
Beratungsstellen und die Aids-Hilfen unter dem Motto ,HIV-Test.Jetzt!“. Einen ganzen Monat
lang gibt es in allen Regierungsbezirken zahlreiche Veranstaltungen und Testmdglichkeiten
zusatzlich zum reguléren Angebot.

Ziel dieser jahrlichen Testwochen ist die Erhéhung der Aufmerksamkeit fur HIV und die For-
derung der Testbereitschaft. Denn noch immer infizieren sich jedes Jahr ungeféhr 300 Men-
schen in Bayern neu mit dem Virus. Und nur, wenn die Infektion entdeckt wird, profitieren die
Betroffenen auch von der sehr guten medizinischen Behandlung. Diese ermdglicht ein Leben
ohne nennenswerte Einschrankungen und sichert eine anndhernd durchschnittliche Lebens-
erwartung. Unter Behandlung ist das Virus nicht mehr lbertragbar und das heif3t, auch Sex
ohne Kondom, Schwangerschaft und Stillen sind ohne Ubertragungs-Sorgen méglich.

2. - 30. November 2023

BAYERISCHE

HIVTESTWOCHEN

JETZT.DE
BIN ICH MIR

SICHER

Positiv oder negativ,
fr Dich & Deine Partner,
Gagen Unsicherheit.
Gegen AIDS

%

Damit das fur alle Betroffenen Realitdt wird und um durch die Behandlung die Neuanste-
ckungen weiter zu senken, braucht es also eine méglichst hohe Testbereitschaft in der Be-
volkerung. Die Aids-Beratung Mittelfranken leistete auch 2023 ihren Beitrag dazu. Insgesamt
19 Aktionen waren im Kampagnezeitraum dem Testen gewidmet. Zum einen wie immer mit
dem Angebot offener Testabende in der Einrichtung sowie in der Innenstadt in Sankt Jakob.
Hieran nahmen insgesamt sieben Personen teil. Zum anderen auch mit aufsuchenden Test-
angeboten. So besuchten wir im November 2023 insgesamt neun Einrichtungen in Mittel-
franken und waren dreimal unterwegs an Orten der Prostitutionsausiibung. Wir erreichten
mobil mit dem HIV-Schnelltest und auch mit dem Hepatitis C-Schnelltest insgesamt 113 Per-
sonen. Darunter Menschen, die intravenos Drogen gebrauchen, Menschen in prekéren Le-
benslagen, Menschen in Sexarbeit und Menschen aus Hochpravalenzidandern. 30 weitere
Personen testeten wir im November 2023 individuell.

Neben den Risikoberatungen und den Testdurchfiihrungen sind im November die Kontakte
zu den Kooperationspartnern und —partnerinnen besonders wichtig. Wie in jedem Jahr konn-
ten wir auch 2023 wieder viele Kolleginnen und Kollegen iber Méglichkeiten der Diagnostik
und der Behandlung informieren. Und selbst erfahren, welche besonderen Bediirfnisse die
Zielgruppen der von uns besuchten Einrichtungen haben, welche besonderen Risiken wich-
tig sind und was es braucht, um zum Testen zu motivieren.

Eine wichtige Erkenntnis aus zahlreichen Gesprachen mit Fachleuten und Testinteressierten
wird uns auch 2024 beschéftigen: der Schnelltest ist ein erster Hinweis auf die Diagnose. Bis
zur Behandlung ist es dann ein weiter Weg, auf dem Unterstiitzung in vielerlei Hinsicht hilf-
reich ist. Im kommenden Jahr werden wir versuchen, die Briicke zu schlagen und damit den
Weg vom ersten Testergebnis bis hin zum Therapiegesprach weiter zu erleichtern.
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Welt-Aids-Tag 2023, Riickblicke und Ausblick

Mit einer Pressekonferenz informierten Gesundheitsamt Nirnberg, Stadtmission Nirnberg
und die Aids-Hilfe die Offentlichkeit iiber die Entwicklungen rund um HIV und AIDS. Das Inte-
resse der Presse galt in diesem Jahr dem Leben mit HIV in der Region. Eine langjahrige Kli-
entin gab anonymisiert Auskunft. Dabei kann man sie beinahe als Zeitzeugin bezeichnen,
denn Sie lebt bereits seit mehr als 30 Jahren positiv.

lanfrad Schmidt

Pressekonferenz zum Welt-Aids-Tag

Am ersten Dezember begehen weltweit Menschen den Gedenktag fiir all jene, die mit HIV
und an AIDS gestorben sind. In Nuirnberg findet traditionell der zentrale Festakt fiir ganz Mit-
telfranken statt. Dabei organisieren die AIDS-Beratung Mittelfranken und die Aids-Hilfe
Nurnberg-Flrth-Erlangen jedes Jahr gemeinsam einen Gottesdienst und eine Gedenkveran-
staltung im Anschluss.

Der Tag war auch dem Abschied einer ehrenamtlichen Kollegin gewidmet, die kurz zuvor
verstorben war. Voll Dankbarkeit fiir ihnre Menschlichkeit und ihren Einsatz dachten alle An-
wesenden an Lissy Gundel. Viele Jahre hatte sie nicht nur Menschen mit HIV begleitet und
durch ihre Warmherzigkeit unterstiitzt, sondern auch den Gottesdienst maRgeblich mitgestal-
tet. In der Trauer um sie waren viele Menschen vereint, die ihr Wichtiges verdanken.

2023 folgte der Gottesdienst dem Gedanken: ,Shine bright like a diamond* und die drei
Geistlichen brachten der Gemeinde nahe, dass aus dem Druck, der notwendig ist um einen
Diamanten zu formen, die funkelnde Vielfalt wird. Dass das Glitzern und Schimmern in allen
Farben des Regenbogens ein Symbol fur das Gewolltsein des Menschen in all seiner Diver-
sitat ist. Dass der Wert des Menschen in der Kostbarkeit des Edelsteins sein Abbild hat.
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Unter der geistlichen Leitung von Pfarrerin Lidia Barth (pastorale Dienste der Stadtmission
Nirnberg) gingen die Gottesdienstbesucher*innen nach der Predigt auf die Spur ihrer ganz
eigenen Glitzermomente. Alle hatten Gelegenheit, einen ganz besonders kostbaren Moment
festzuhalten. Diesen in einen Briefumschlag zu stecken und sich auf Post zu freuen. In der
Weihnachtswoche schliellich erhielten dann alle Gottesdienstbesucher jeweils ihren eigenen
Brief. Ergénzt war der um einen Grul} der beiden Beratungsstellen.

Nach dem Denkraum vor der Kirche wurde dann die alte Tradition aufgegriffen, im Lokal der
Aids-Hilfe gemeinsam das Jahr Revue passieren zu lassen. Gestarkt durch manche Kost-
lichkeit war das ein bunter Reigen an gemeinsam Erlebtem und Geschafftem.

Das Jahr endete — auch bereits traditionell — mit einem adventlichen Kaffeetrinken fiir alle
Mitglieder der Selbsthilfegruppe. Ein Anlass, neben dem Riickblick auch einen Ausblick zu
wagen. Einig waren sich alle: es liegen herausfordernde Zeiten vor der Welt und vor jedem
einzelnen. Und gerade deswegen ist es wichtig, im Kleinen die Erfolge und Errungenschaf-
ten zu wirdigen. So schliefen wir den Bericht Uiber das Jahr 2023 in der AIDS-Beratung Mit-
telfranken mit der zufriedenen Feststellung, dass uns und den Menschen, die uns unterstiit-
zen sowie jenen, die sich uns anvertrauen, ein Jahr wertvoller Erfahrungen und auch ange-
flllt mit wohltuenden Begegnungen gelungen ist. Mit groRer Dankbarkeit stellen wir fest,
dass die Tatigkeit der Beratungsstelle auch im kommenden Jahr durch die staatliche Forde-
rung, durch Mittel der Landeskirche und durch Zuwendungen zahlreicher Spender*innen
sowie durch die tatkraftige Unterstiitzung vieler Menschen gesichert ist.

Das Team der Beratungsstelle verabschiedet sich in den Weihnachtsurlaub
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