
An erster Stelle steht unser Respekt vor Ihrer Würde 
und Persönlichkeit, Ihren Wünschen und Bedürfnissen. 
Wir fördern Ihre Stärken und Fähigkeiten, begegnen 
Ihnen mit Offenheit und Verlässlichkeit.

Vertraulichkeit ist für uns selbstverständlich.  
Wir sind ein offenes Haus mitten in der Stadt. 
In unseren Räumen sollen Sie sich sicher und  
angenommen fühlen.

Info-Termin zum Kennenlernen unseres Angebotes:

Immer donnerstags um 17 Uhr (keine Anmeldung  
erforderlich)

In Krisenfällen am Abend, nachts und auch am  
Wochenende erreichen Sie:

Krisendienst Mittelfranken
Hessestraße 10
Tel.: (0911) 42 48 55-0

TelefonSeelsorge
Tel.: 0800 -1 11 01 11 oder 0800 -1 11 02 22

Wir über uns Sozialpsychiatrischer 
Dienst im  
Julius-Schieder-Haus
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U2, U3
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Linie 4

Fr.-Ebert-Platz U3

Pirckheimerstraße 16
90408 Nürnberg
T.	(0911) 93 59 55-5
F.	(0911) 93 59 55-72
E-Mail: SPDI@stadtmission-nuernberg.de
www.stadtmission-nuernberg.de

Spendenkonto:
Stadtmission Nürnberg e.V.
IBAN: DE71 5206 0410 1002 5075 01
BIC: GENODEF1EK1
Evangelische Bank eG 
Stichwort: SPDI

So finden Sie uns:
VGN:	 U 3/Friedrich-Ebert-Platz
	 Straßenbahn Linie 4/Friedrich-Ebert-Platz G
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Gefördert durch den Bezirk Mittelfranken
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im Julius-Schieder-Haus



Sie leben mit einer psychischen Erkrankung, sind in 
Familie oder Partnerschaft, im Freundeskreis oder 
am Arbeitsplatz damit konfrontiert?

Im Sozialpsychiatrischen Dienst im Julius-Schieder- 
Haus finden Sie Unterstützung. Hier haben Sie die 
Möglichkeit, über Ihre Schwierigkeiten zu sprechen. 
Gemeinsam suchen wir mit Ihnen nach Lösungen 
und bestärken Sie in Ihren Fähigkeiten. Wir sind An-
sprechpartner in Fragen, die mit einer psychischen 
Erkrankung einhergehen. 

Unser Haus bietet Raum
Kontakte zu anderen Menschen können helfen, 
wieder mehr Lebensqualität zu entwickeln.  
Im Julius-Schieder-Haus gibt es viele Angebote,  
um Zeit gemeinsam zu verbringen und Interessen  
sowie Talente zu pflegen.  

-	� Hier finden Sie Gemeinschaft und Erfahrungs- 
austausch.

-	� Gespräche und Gruppenangebote geben Ihnen 
neue Impulse.

-	� Ihre Ideen und Ihr Engagement finden Unter- 
stützung.

Im Sozialpsychiatrischen Dienst 
erhalten Sie:

-	� Informationen über psychische Erkrankungen
-	� Einen Überblick über alle Hilfsangebote in  

Nürnberg und Umgebung
-	� Gezielte Weitervermittlung an Fachdienste
-	� Unterstützung bei der Suche nach neuen  

Perspektiven
-	 Hilfen in Krisen
-	� Unterstützung und Beratung nach einem  

Klinikaufenthalt

Wir sind persönlich für Sie da!

Jeder Mensch  
ist wertvoll

Hilfen für Betroffene und 
Angehörige

 „… denn es ist ein köstlich Ding,  
dass mein Herz fest werde,  
was geschieht allein aus Gnade …“ 
(Hebräer 13,9)

Beratung und  
Information

Informationen helfen, Situationen besser zu  
verstehen und geeignete Hilfen zu finden: egal,  
ob Sie mit einer psychischen Erkrankung leben, 
oder als Angehörige davon betroffen sind.  
In Einzel- oder Familiengesprächen stehen wir 
Ihnen zur Seite. Inhalte könnten z.B. sein:

-	� Ihre Fragen, Wünsche und Bedürfnisse
-	� Erarbeitung von Handlungsmöglichkeiten  

in Krisen
-	� Kontakte zu anderen Menschen
-	� Unterstützung im Umgang mit Ämtern  

und bei der Beantragung von Hilfen
-	� Fragen zu Arbeit und Ausbildung
-	� Vermittlung in ein intensiveres Betreuungs- 

angebot wie Betreutes Wohnen o.ä.

Freizeit und Kontakte
Wir bieten:
-	� Ein Café zum Reden, Entspannen, Kennenlernen
-	�� Gruppenangebote: Malen, Töpfern, Sport und 

vieles mehr
-	� Sprachkurse, z.B. Englisch
-	� Feste und Kultur
-	� Ausflüge und Urlaubsgemeinschaften


