
Angehörigen-
gruppe
Informations- und Selbsthilfe-
gruppe für Menschen mit 
suchtkranken Angehörigen

Suchthilfezentrum

Öffentliche Verkehrsmittel
U-Bahn Linie 2 und 3, Rathenauplatz
U-Bahn Linie 2, Rennweg
Straßenbahn Linie 8, Stresemannplatz

Suchthilfezentrum 
Christine-Kreller-Haus 
Krellerstraße 3
90489 Nürnberg
T. (0911) 37 654-200
F. (0911) 37 654-199
shz@stadtmission-nuernberg.de
www.stadtmission-nuernberg.de/shz

Spendenkonto
Stadtmission Nürnberg e.V.
IBAN: DE71 5206 0410 1002 5075 01
BIC: GENODEF1EK1
Evangelische Bank eG
Stichwort: Suchthilfezentrum

Für die Anmeldung und weitere Infos 
wenden Sie sich bitte an: 
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Das erwartet Sie 

Die Teilnahme an der Angehörigengruppe ist
kostenlos. 

Die Gespräche sind vertraulich: Unsere Berater-
*innen geben keine Informationen an Dritte weiter. 
Auch die Teilnehmenden verpflichten sich, alles 
Gehörte im Raum zu lassen. Es gilt: Offenheit nach 
innen, Verschwiegenheit nach außen.

Alle Teilnehmenden sprechen sich mit Vornamen 
und »Sie« als Anrede an. 

Die Treffen finden in der Regel alle zwei Wochen 
mittwochs von 17.30 bis 19.30 Uhr im Christine-
Kreller-Haus (Erdgeschoss Raum 0.14) statt. 

Bitte melden Sie sich telefonisch an und vereinba-
ren Sie ein Vorgespräch: T. (0911) 376 54 – 200

Angehörigengruppe

Sie möchten einer nahestehenden Person mit 
einer Suchtproblematik helfen? Sie fühlen sich 
dabei mehr und mehr überfordert und ohmäch-
tig? Sie stellen fest, dass alle Kontrollmaßnah-
men nichts nützen?  

Die Sorge um suchtkranke Menschen stresst und 
belastet. Wir bieten Ihnen eine Beratung für diese 
ganz spezifische Problematik an:

In der geleiteten Gesprächsgruppe vernetzen Sie 
sich mit ähnlich Betroffenen und erfahren, welche 
Hilfen in Ihrer Situation sinnvoll sind. Das stärkt Sie 
in Ihrer mental und emotional schwierigen Rolle.

Unser Team 
Die Gruppengespräche führen qualifizierte Fach-
kräfte des Suchthilfezentrums (Sozialpädagogen-
*innen mit Zusatzqualifikationen).

»Was du für andere tust,  
ist auch für dich – so ist  

auch das, was du für  
dich tust, für andere!«

Bruno O. Sörensen 


