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Offene Angebote der Netzwerk-Partner

@ AWO Seniorenclub
Ortsverein St. Johannis

@ caritas-Sozialstation Niirnberg-Nord eV.
(AuBenstelle) Begegnungsstatte
Kirschgarten St. Johannis

Ansprechpartnerin: Ursula Kukrecht
Kirschgartenstr. 70, 90419 Niirnberg
Telefon 300 14 35 (in der Aachenerstr. 4)
oder 35064843 (in der Kirschgartenstr. 70)
kukrecht@caritas-sozialstation-nbg-nord.de

»Bilder Bewegen“ — Lichtbildervortréage,
Kaffee & Kuchen, Biografische Gesprache,
Mo Nachmittag, 14 tagig,14.30 bis 16 Uhr

@® Evang.-Luth. Kirchengemeinde

3a St. Johannis Treff (Am Palmplatz 13)
3b Tabea-Haus (Kélner Str. 33)

Telefon Pfarramt: 37 83-0

Anrufbeantworter: 39 70 05
pfarramt.st-johannis.n@elkb.de

www.st-johannis-nuernberg.de

@ Katholische Pfarrei St. Michael mit St. Ulrich

4a St. Michael

Wilhelm-Marx-Str. 38, 90419 Niirnberg

Telefon 33 08 80
ssb.nuernberg-mitte-nord-west
@erzbistum-bamberg.de

www.st-michael-st-ulrich.de

4b Pfarrzentrum St. Ulrich
Kolner Str. 31, 90425 Niirnberg

Ansprechpartner: Joachim Mof3ler
Telefon 4 3976 01

Café Kirschgarten: Kaffee und

Kuchen, kognitive und kdrper-

liche Aktivierungen, Vortréage,

usw., Dienstag Nachmittag,

14 bis 16 Uhr

Betreuungsgruppen fiir Menschen mit
Demenz und/oder Depression, Montag,
Mittwoch, Donnerstag, Freitag 10 bis
13 Uhr, Do 14 bis 17 Uhr und Samstag
8 bis 14 Uhr

Vortrags- und/oder Ausflugsprogramm:
einmal pro Monat zusatzlich

St. Johannis Treff:
Stammtisch fiir Seniorinnen
und Senioren mit Hol- und
Bringdienst, jeden 1. Donners-
tag im Monat
jeden Freitag Themennachmittage, Filme
und offene Gesprache
Ausflugsfahrten

Tabea-Haus:
Tabea+ jeden 1. Montag im Monat Treffen
mit wechselnden Themen

Pfarramt St. Ulrich:
Okumenisches Seniorencafé
Vogelherd: meist jeden 3. Do im
Monat, 14.30 bis 16.30 Uhrim
Pfarrzentrum St. Ulrich, Kolner
Str. 31




Offene Angebote der Netzwerk-Partner (Forts.)

@ Stadtmission Niirnberg eV.
Seniorenzentrum am Tiergdrtnertor
Burgschmietstr. 4, 90419 Niirnberg
Telefon 217 59 23
sat@stadtmission-nuernberg.de
www.senioren-stadtmission.de

@ Nachbarschaftstreff SIGENA St. Johannis
Ansprechpartnerin: Inge Spiegel
Johannisstr. 165, 90419 Niirnberg
Telefon 30 00 3-149

sigena@diakoneo.de
www.wbg.nuernberg.de/services-angebote/
mieterservice/sigena

Der Nachbarschaftstreff SIGENA St. Johannis
bietet ein vielfdltiges Angebot fiir Menschen
in der Nachbarschaft:
Gemeinsames Mittagessen. Jeden Don-
nerstag um 12 Uhr. Anmeldung bis zum
Vortag um 12 Uhr. Preis: 4,50 Euro, mit
Nirnberg Pass 2,50 Euro

Beratung und Information

@ caritas-Sozialstation und Tagespflege
Niirnberg-Nord e.V.

Ansprechpartnerinnen:

Stephanie Ertl und Ursula Kukrecht

Kolner Str. 34 oder Aachenerstr. 4

90425 Niirnberg

Telefon 34 39 40 oder

300 14 35 (Sozialpddagogisches Biiro)
stephanie.ertl@
caritas-sozialstation-nbg-nord.de
kukrecht@caritas-sozialstation-nbg-nord.de

Information und Vermittlung von Angebo-
ten der offenen Altenarbeit wie Besichti-
gungen, Fahrten sowie Literatur-, Kunst-,
Musikveranstaltungen

Offene Gruppen: Handarbeits-

gruppe, Frauengruppe, Singen,

Schach, Spieletreff. Einmal im

Monat am Sonntagnachmittag:

Konzerte, Basare, Sonntagscafé

etc.

Handarbeitsgruppe, Spielegruppe, Schach-
gruppe

einmal im Monat gemeinsam Kochen und
Essen mit geretteten Lebensmitteln
Biichertauschregal. Sie kdnnen gut erhal-
tene Biicher vorbeibringen und andere
dafiir mitnehmen.

Wir bieten ,,Pflege +*:
Beratung und Begleitung durch die Sozial-
padagogin und Heilpraktikerin fiir Psycho-
therapie. Die Beratung findet im hausli-
chen Umfeld oder in den Einrichtungen je
nach Bedarf und Vereinbarung statt.
Beratung und Begleitung im hauslichen Um-
feld durch die Pflegedienstleitung, das Palli-
ative Care-Fachteam, Wundmanagerin usw.
Hilfestellung und Beratung bei Antragsstel-
lung und Einstufung in die Pflegekasse, Ent-
lastungshilfen, Verhinderungspflege usw.



Beratung und Information (Forts.)

O Fachstelle fiir pflegende Angehérige
und Seniorenberatung der Stadtmission
Niirnberg eV. / KASA

Ansprechpartnerin: Gabi Volz

Burgschmietstr. 4, 90419 Niirnberg

Telefon 217 59-24

gabriele.volz@stadtmission-nuernberg.de

sat@stadtmission-nuernberg.de

® Klinikum Niirnberg
Zentrum fiir Altersmedizin

Ansprechpartnerin: Beatrix Jauch
Prof.-Ernst-Nathan-Str. 1, 90419 Niirnberg
Telefon 398-3917
alterszentrum@klinikum-nuernberg.de
www.altersmedizin-nuernberg.de

@ Nachbarschaftstreff SIGENA St. Johannis
Ansprechpartnerin: Inge Spiegel
Johannisstr. 165, 90419 Niirnberg
Telefon 30 00 3-149

sigena@diakoneo.de
www.ambulantepflege-nuernberg.de/
standorte/sigena-st-johannis

@ Sozialpidagogischer Fachdienst -
Sozialamt

Kirchenweg 56, 90419 Niirnberg

Telefon 231-4175
sha@stadt.nuernberg.de

www.sozialamt.nuernberg.de

Beratung und psychosoziale Begleitung im
Zusammenhang mit den Themen Pflege
und Demenz, personlich, telefonisch, bei
Hausbesuchen.

Zusétzlich: Angehorigengruppe, Vermitt-
lung von stundenweiser Betreuung von
Menschen mit Demenz zu Hause (Demenz-
helferinnenkreis)

Kirchliche Allgemeine Sozialarbeit fiir Seni-
oren, Beratung in finanziellen Fragen

Geddchtnissprechstunde, Klinikum Nord,
Haus 19, Anmeldung 398-3943
Neurologische Sprechstunde ABC Nord,
Anmeldung: 398-306 1
Schlafsprechstunde, Anmeldung: 398-2050
Geplante Aufnahme Geriatrische Klinik,
Anmeldung: 398-2434

Soziale Beratung beim Nachbarschaftstreff
SIGENA St. Johannis durch Fr. Spiegel
Beratungszeit der Fachstelle fiir pflegende
Angehorige der Stadtmission. Eine Mitar-
beiterin der Fachstelle beantwortet Fragen
zu Entlastungsmaoglichkeiten, Antragen,
Umgang mit Demenz, etc. Vorabinformati-
on Telefon 217 59-24

Rentenberatung

Beratung und Vermittlung von Hilfen bei
personlichen, sozialen und/oder wirt-
schaftlichen Problemen

Unterstiitzung bei behoérdlichen Angele-
genheiten

Vermittlung an andere Fachdienste
Hausbesuche nach Bedarf



Hausliche Pflege

Die verschiedenen Sozialstationen halten fiir Sie, nach Verordnung des Arztes, die Angebote
der hduslichen Krankenpflege bereit und erbringen Leistungen der Pflegekasse bei Einstufung
oder als Privatleistung. Hauptziel ist es, Sie in lhrem Alltag zu unterstiitzen, damit Sie trotz
Erkrankung oder Pflegebediirftigkeit moglichst lange in lhrem lebenswerten Zuhause mit einer

guten Lebensqualitdt bleiben kdnnen.

@® Alten- und Nachbarschaftshilfe e.V.
Ambulanter Pflegedienst

Ansprechpartnerin: lva Hofstetter

. Caritas-Sozialstation und Tagespflege
Niirberg-Nord eV. (auferhalb der Karte)

Ansprechpartnerinnen:

Stephanie Ertl und Ursula Kukrecht

AuBere Bucher Str. 44, 90425 Niimberg

Telefon 34 39 40
stephanie.ertl@caritas-sozialstation-nbg-nord.de
info@caritas-sozialstation-nbg-nord.de

arztlich verordnete Behandlungspflege
Leistungen der Pflege und Hauswirtschaft
Pflege bei Verhinderung von Angehérigen/Ver-
hinderungspflege

Familienpflege

® Diakoneo Ambulante Dienste Niirnberg -
Station St. Johannis

Ansprechpartnerin:

Alexandra Rippa-Reichardt

Wehefritzstr. 14, 90419 Niirnberg

Telefon 30 00 3-140
adn.info@diakoneo.de

www.ambulantepflege-nuernberg.de

@ Pflege Mobil
Hdusliche Kranken- und Altenpflege

Ansprechpartnerin: Susanne Keilholz

Burgschmietstrafie 37, 90419 Niirnberg
Telefon 36 16 66

altenhilfe.e.v@t-online.de

www.pflege-dienst-nuernberg.de

Pflegekurse in der hduslichen Umgebung
Betreuungsleistungen und Entlastungsleistun-
gen

palliative Versorgung durch das Palliativ-Care
Fachteam

24 Stunden Rundum Betreuung und Rufbereit-
schaft

Tagespflege in der Tagespflege ,,Nord*“ fiir
Menschen mit Demenz und/oder korperli-
chem Hilfebedarf und in der Tagespflege ,,Das
Rosengdrtchen” fiir Menschen in einem friihen
Stadium der Demenz.

Wohngemeinschaft fiir Menschen mit Demenz
,Leben wie im Kirschgarten“

arztlich verordnete Behandlungspflege
Pflege nach dem Pflegeversicherungsgesetz
hauswirtschaftliche Versorgung
Verhinderungspflege

palliative Versorgung mit Kooperationspartnern
24 Stunden Rufbereitschaft

Betreuungs- und Entlastungsangebote (u.a.
Helferkreis, Pflege- u. Alltagsbegleiter)
Beratungs- und Schulungsangebote

WeichselstraBBe 10, 90419 Niirnberg
Telefon 33 88 89

pflege-mobil@arcor.de

www.pflegemobil-nbg.de



Wohnen im Alter

@ Caritas-Senioren- und Pflegeheim
St. Michael
Caritasverband Niirnberg e V.

@ In der Heimat wohnen

Ansprechpartnerin: Ursula Kukrecht

Kirschgartenstr. 70, 90419 Niirnberg

Telefon 300 14 35 oder 34 39 40
kukrecht@caritas-sozialstation-nbg-nord.de

»Ein Leben lang sicher und selbstbestimmt
in der Heimat wohnen — auch bei Hilfebe-
darf“, das ist der Wunsch der meisten Men-

@ Kite-Reichert-Alten- und Pflegeheim

AWO Kreisverband Niirnberg e.V.
Ansprechparterin: Rahel Schén
Wiesentalstr. 56, 90419 Niirnberg
Telefon 3937 20

@ Service-Wohnen fiir Senioren
im HesperidenPark

Verkauf und Vermietung der Wohnungen

(Besichtigungen)

Ansprechparterin: Frau Steiner

Telefon 477 55-317
s.steiner@seleco-gmbh.de

@ Senioren-Wohnanlage St. Johannis
NirnbergStift — Stadt Nirnberg

Amalienstrafie 17-19, 90419 Niirnberg

Telefon 32 25 120
seniorenheim-st.michael
@caritas-nuernberg.de,

www.st.michael.caritas-nuernberg.de

schen. Ziel des Wohnmodells ist es Men-
schen im Quartier St. Johannis genau das
zu ermoglich. Konzeptschwerpunkte sind:
zu Hause leben, jederzeit versorgt, leben-
dige Nachbarschaft und Akteure vernetzen.
Besonderheit am Standort St. Johannis:

21 Wohnungen

Wohngemeinschaft fiir Menschen mit De-

menz ,,Leben wie im Kirschgarten®

Begegnungsstdtte Kirschgarten

kaete-reichert-heim@awo-nbg.de
www.awo-nuernberg.de

Mittagstisch

(Anmeldung erforderlich)

Servicedienstleister mit ambulanten Pflege-

dienst vor Ort

Rummelsberger Diakonie

Telefon 39 36 34 360
hesperidenpark@rummelsberger.net

JohannisstraBBe 33, 90419 Niirnberg
Telefon 21 53 13 00
www.nuernbergstift.de



Wohnen im Alter (Forts.)

€ SIGENA Wohnungen fiir Menschen mit
hoherem Hilfebedarf
Ansprechpartnerin: Inge Spiegel
Johannisstr. 165, 90419 Niirnberg
Telefon 30 00 3-149
sigena@diakoneo.de
wbg.nuernberg.de/bei-der-wbg-leben/
projekte-der-quartiersentwicklung/sigena/
sigena-st-johannis

€@ Wohnstift Hallerwiese
Diakonie Neuendettelsau

Ansprechpartnerin: Susanne Radloff-Knott

In der Wohnanlage Johannisstr. 167 befinden
sich sechs barrierefreie SIGENA-Wohnungen.
Diese Wohnungen sind fiir Menschen
die alleine leben und Unterstiitzung in der
Pflege brauchen
die einen Rollator oder Rollstuhl nutzen
die iber ein niedriges Einkommen verfii-
gen und einen Wohnberechtigungsschein
haben

Praterstrafie 3, 90429 Niirnberg

Telefon 272 14 30
info@wohnstift-hallerwiese.de

www.wohnstift-hallerwiese.de

Korperliche und geistige Beweglichkeit

@ Caritas-Sozialstation und Tagespflege
Niirnberg-Nord e.V.

Ansprechpartnerinnen:

Stephanie Ertl und Ursula Kukrecht

K6lner Str. 34 und Aachenerstr. 4

90425 Niirnberg

Telefon 34 39 40 und/oder 300 14 35
stephanie.ertl@
caritas-sozialstation-nbg-nord.de
kukrecht@caritas-sozialstation-nbg-nord.de

Der Alltag ist Konzept. Unter diesem Leitsatz
werden Aktivitdten zur kdrperlichen und geis-
tigen Aktivierung in unseren Einrichtungen
der Tagespflege Nord, der Tagespflege ,,Das
Rosengdrtchen® sowie der Begegnungsstatte

(23) Bewegungspark

Ansprechpartnerin: Andrea Zink-Hirsch
Telefon 217 59-25

Kirschgarten angeboten; Beispiele aus unse-
rem Angebot:
tagesstrukturierende Beschaftigung und
Training von alltagspraktischen Fahigkeiten
biografisches und Ressourcenorientiertes Ar-
beiten in Gruppen oder als Einzelaktivierung
kunsttherapeutisches Arbeiten
Gedachtnis- und Konzentrationstraining
Sitzgymnastik und Sitztdnze
Forderung der Feinmotorik
Arbeit mit Marchen,
Jung und Alt Begegnungen
gemeinsame Mahlzeiten
Spaziergdnge, Quartiersprojekte und Aus-
flugsprogramme
Bring- und Abholdienste

mach mit — bleib fit

Mittwoch von 10 bis 11 Uhr, Mai bis
September am Pegnitzufer unterhalb des
Westbades



Korperliche und geistige Beweglichkeit (Forts.)

€ Evangelisch-Lutherische Kirchen-
gemeinde St. Johannis

Biiro: Am Johannisfriedhof 32
90419 Niirnberg

Telefon Pfarramt: 37 83-0

Anrufbeantworter: 39 70 05

@ Klinikum Niirnberg
Zentrum fir Altersmedizin

Tai Chi Chuan-Kurse — Sturzvorsorge
Ort: Klinikum Niirnberg Nord
Kosten: 50 Euro fiir 10 Trainingseinheiten.
Ansprechpartner: Jobst Kalesse

€ Stadtmission Niirnberg eV.
Seniorenzentrum am Tiergadrtnertor

Telefon 217 59 23
sat@stadtmission-nuernberg.de
www. senioren-stadtmission.de

€ Nachbarschaftstreff SIGENA St. Johannis

Ansprechpartnerin: Inge Spiegel
Johannisstr. 165, 90419 Niirnberg
Telefon 30 00 3-149

Stadtteillibergreifende Angebote

Pflegestiitzpunkt Niirnberg

pfarramt.st-johannis.n@elkb.de
www.st-johannis-nuernberg.de

Gymnastik und Riickengymnastik
Yoga
Tai Chi

Telefon 0178/1 38 91 60
jobst.kalesse@t-online.de

Ubungspartner zur Sturzvorsorge zu Hause
Ansprechpartner: Jirgen Zenner
Telefon 0160/989 770 54
juergen.zenner@klinikum-nuernberg.de

Information und Vermittlung zu:
Bewegungsangeboten, Sturzprdvention
und Wanderungen
digitalen Hilfen

sigena@diakoneo.de
www.ambulantepflege-nuernberg.de/
standorte/sigena-st-johannis

Kurse zur Sturzvorsorge
Geddchtnistraining

Hans-Sachs-Platz 2, 90403 Niirnberg; Telefon: 0911 / 2 31 87 87-8

(2 info@pflegestuetzpunkt.nuernberg.de; pflegestuetzpunkt.nuernberg.de

¢ Beratung zu Pflege und Hilfen im Alter; tel. und personl. (auch Hausbesuche maglich)
e Klaren von gesetzlichen Anspriichen (z.B. Pflegeversicherung)

e Koordinierung der individuellen Unterstiitzungsmoglichkeiten

¢ Wohnungsanpassungsberatung
e Pflegeplatzbdrse online

¢ Beratung erfolgt umfassend, neutral und kostenfrei

Krisendienst Mittelfranken

Telefon: 0800 / 655 3000 (kostenlose Ruf-
nummer) oder 0911 / 42 48 55-0

¢ Hilfe fiir Menschen in seelischen Notlagen
® 365 Tagen im Jahr rund um die Uhr

telefonisch erreichbar
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Koordination und tragerneutrale Beratung

@ Seniorennetzwerk St. Johannis
Ansprechpartnerin: Andrea Zink-Hirsch

Seniorenzentrum
der Stadtmission Niirnberg e.V.
Burgschmietstr. 4, 90419 Niirnberg
Telefon 217 59 25
andrea.zink-hirsch@
stadtmission-nuernberg.de
www.seniorenzentrum-stadtmission.de/

seniorennetzwerke

Information und kostenlose Beratung zu
Fragestellungen des Alterwerdens und zu
Angeboten im Stadtteil, telefonisch, per-

sonlich oder bei Hausbesuchen

Einsatz und Vermittlung von Ehrenamtli-

chen im Verbund mit den im Wegweiser

genannten Organisationen in folgenden

Handlungsfeldern:

- Besuchsdienst (zu Hause, in den Heimen
und im Krankenhaus)

- Café-/Mittagstisch-Unterstiitzung

- Demenzbegleitung (im Krankenhaus)

- Demenzhilfe (zu Hause)

- ,mach Dich stark* — gelegentliche Uber-
briickungs- und Nachbarschaftshilfe

Wege in die digitale Welt fiir Altere:

Sprechstunden, Digitalcafé, Vermittlung

von Digitallotsen



Im Seniorennetzwerk St. Johannis wirken auf3erdem mit:

Biirgerverein St. Johannis

www.buergerverein-sankt-johannis.de
e Starkung der ortlichen Belange und Forde-
rung u. a. von Seniorenangelegenheiten

Begleitdienst der NOA.kommunal

Telefon: 0911 / 50 73 19-135

begleitdienst@noa.nuernberg.de

www.mobidienst-nuernberg.de

* Montag-Freitag, 8 bis 18 Uhr

e kostenfreie Begleitung unter Nutzung
offentl. Verkehrsmittel (z.B. zu Freizeitak-
tivitaten, Arzten oder Amtern)

e giiltiger Fahrausweis benatigt

Compass private Pflegeberatung

Telefon: 0800 / 101 88 00

www.compass-pflegeberatung.de

¢ Pflegeberatung der privat Versicherten
und ihrer Angehdrigen

Gerontopsychiatrischer Fachdienst
im Sozialpsychiatrischen Dienst

Julius-Schieder-Haus, Pirckheimer Str. 16,

90419 Niirnberg

Telefon 93 59 55 67

spdi@stadtmission-nuernberg.de

www.spdi-stadtmission-nuernberg.de

¢ Beratung und Unterstiitzung bei seeli-
schen Erkrankungen dlterer Menschen

Seniorennetzwerk St. Johannis
Ansprechpartnerin: Andrea Zink-Hirsch
Telefon 21 759 -25

Klinik Hallerwiese -
Cnopfsche Kinderklinik
Miihlgasse 19

90419 Niirnberg

Telefon 33 40-01
www.klinik-hallerwiese.de
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Stadtseniorenrat Niirnberg

Hans-Sachs-Platz 2, 90403 Niirnberg

Telefon 2 31 66 29

www.stadtseniorenrat.nuernberg.de

¢ [nteressenvertretung fiir dltere Menschen
in Niirnberg

VdK Kreisverband Niirnberg

Rosenaustrasse 4, 90429 Niirnberg
Telefon 27 95 50
kv-nuernberg@vdk.de
www.vdk.de/kv-nuernberg/

Vischers Kulturladen

Hufelandstr. 4, 90419 Niirnberg
Telefon 231-7171
(2 vischers-kulturladen@stadt-nuernberg.de
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wbg Niirnberg GmbH
Immobilienunternehmen
Glogauer Strafie 70

90473 Niirnberg

Telefon 80 04-0

(2 info@wbg.nuernberg.de
wbg.nuernberg.de

andrea.zink-hirsch@stadtmission-nuernberg.de

Modellverantwortung fiir das
SeniorenNetzwerk St. Johannis:

Stadtmission
Nurnberg
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NURNBERG

Seniorenamt

Stand: April 2024



