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Angebote der Kirchengemeinden ........ccuueeeiiineiiiinniieienneneeenneenenns

© Evangelisch-Lutherische Himmelfahrts-
kirche Buchenbiihl

Baiersdorfer Str. 8-10, 90411 Niirnberg

Ansprechpartnerin: Sonja Lichteneber

Pfarramt Buchenbiihl

Telefon: 0911 / 52 42 11
pfarramt.buchenbuehl-n@elkb.de

www.kirche-buchenbuehl.de

© Evangelisch-Lutherische Melanchthon-
kirche Ziegelstein

Gumbinner Str. 10, 90411 Niirnberg

Ansprechpartner:

Pfarramt Melanchthonkirche

Telefon: 0911 / 580 66 80
pfarramt.melanchthonkirche-nue@elkb.de

www.melanchthonkirche-ziegelstein.de

© Katholisches Pfarramt St. Georg

Bierweg 33, 90411 Niirnberg

Telefon: 0911 / 52 22 20
ssb.nuernberg-nord-ost
@erzbistum-bamberg.de

www.st-georg-nuernberg.de

e Seniorentreff St. Georg
Bierweg 43, 90411 Niirnberg

e Seniorenkreis Maria Hilf
Hermann-Lons-Str. 8, 90411 Niirnberg

Seniorennachmittag, Frauenkreis, Ehe-
paarkreis

Posaunenchor, Kirchenchor
Besuchsdienst, Arbeit mit Ehrenamtlichen
Seelsorge

Glaubenskurs

gemeinschaftliche Einkaufsfahrten
Sturzpravention (Otago)

Seniorennachmittag (Montag)

Chore, Bibelgesprachskreis
Besuchsdienst, Arbeit mit Ehrenamtlichen
Seelsorge

Besuchsdienst, Seelsorge

Chore

Seniorennachmittag mit Kaffee & Kuchen,
anschlieBend Programm, 1x monatl.

- Buchenbiihl: Dienstag

- Ziegelstein: Dienstag

Tanzgymnastik

Gesprdchsrunde fiir Manner 1x monatl.
Kegelabende

Schafkopfrunde: Freitag

Ambulante PflegedienSte ...cuieveeeiieiiiiiiiiietcceeeeereccereeereeeenaeens

@ Caritas-Sozialstation und Tagespflege
Niirnberg-Nord eV.

K6lner Str. 32, 90425 Niirnberg
(nicht im Ubersichtsplan eingezeichnet)
Ansprechpartnerinnen:
Frau Ertl, Frau Kukrecht
Telefon: 0911 / 34 39 40 oder
0911/ 300 14 35

info@caritas-sozialstation-nbg-nord.de

www.caritas-sozialstation-nbg-nord.de

Beratung in allen Fragen rund um Pflege
und Alter

ambulante hausliche Krankenpflege und
hauswirtschaftliche Versorgung
Tagespflegen fiir Menschen mit Demenz
und kérperlichem Hilfebedarf

24Std. Versorgung im hduslichen Umfeld
und in der Kranken-/ Gaste-/ Trainings-
wohnung
Verhinderungspflege
niedrigschwellige
Betreuungsangebote




Ambulante Pflegedienste (FOrtSetzung) ....ccceeeeereeeneeeeeereenneeeeennnns

@ Evangelisch-Lutherischer Diakonieverein
Niirnberg-Ziegelstein eV.

Gumbinner Str. 14, 90411 Nirnberg

Ansprechpartnerin: Claudia Hilpert

Telefon: 0911 /5232 30

Fax: 0911 /5232 42
info@diakonie-ziegelstein.de

www.diakonie-ziegelstein.de

© NERIA - Ambulanter Pflegedienst der
Israelitischen Kultusgemeinde Niirnberg

Arno-Hamburger-Str. 3

90411 Niirnberg

Tel. 0911 / 5625 186

Ansprechpartnerinnen: Kseniya Makarovsky,

Usha Wallner
info@neria-ambulanter-pflegedienst.de

www.neria-ambulanter-pflegedienst.de

Stationdre Pflegeangebote..........

© Pflegezentrum Hephata -
Zuhause am Nordostpark

Neumeyerstrafie 31, 90411 Niirnberg

Ansprechpartner: Andrew Scheffel

Telefon: 0911 /239 81-0

Fax: 0911 /2 39 81-100
hephata@stadtmission-nuernberg.de

www.stadtmission-nuernberg.de

@ Adolf-Hamburger-Heim

Seniorenwohn- und Pflegeheim der

Israelitischen Kultusgemeinde Niirnberg

Ansprechpartnerin: Ozlem Kovanci

Arno-Hamburger Str. 1, 90411 Niirnberg

Telefon: 0911 / 56 25 180
info@ah-heim.de

Allgemeine und Gerontopsychiatrische
stationdre Pflege
Kurzzeit- und Verhinderungspflege

H&usliche Krankenpflege SGBV, SGB XI
Entlastungsleistungen

Beratung und Schulung Pflege in der Haus-
lichkeit

Privatleistungen jeder Art nach Absprache
Hauswirtschaft

H&usliche Krankenpflege SGB V, SGB XI
Entlastungsleistungen

Beratung und Schulung Pflege in der Haus-
lichkeit

Privatleistungen jeder Art nach Absprache
Hauswirtschaft

Vollstationdre Pflege

Kurzzeit- und Verhinderungspflege
Beschiitzender Wohnbereich
Wohngruppe fiir jiingere pflegebediirftige
Menschen

offen fiir Menschen aller Religionen und
Nationalitdten

24-Stunden-Pforte

tiberschaubare Wohnbereiche mit Balkon
an nahezu jedem Zimmer

eigene (koschere) Kiiche, Ndherei und
Wascherei

bediirfnisorientierte Beschaftigungs- und
Therapieangebote

jidische und christliche

Gottesdienste

Kiosk und koscherer Laden



Gesundheitsangebote ....cevueieeeiiiiiiiiiiic e

@ Post SV Niirnberg

vor Ort: Neumeyerstr. 80, 90411 Niirnberg

Telefon: 0911/95 45 95 60 (Geschéftsstelle)
Info@post-sv.de

Ansprechpartner: Klaus Maroschik

Telefon: 0152 / 54 20 08 90
maroschik@post-sv.de

www.post-sv.de

®svsv Niirnberg e. V. Behinderten und
Versehrten-Sportverein Niirnberg e. V.
Wildenfelsweg 11, 90411 Niirnberg
Ansprechpartner*in:
Werner Barge (Seniorenbeauftragter)
senioren@bvsv-nuernberg.de
Britta Hutzler
sport@bvsv-nuernberg.de
Telefon: 0917 / 0972684
www.bvsv-nuernberg.de

@® Turn- und Sportverein 1888 Niirnberg eV.
TUSPO Niirnberg

HerrnhiittestraBe 75, 90411 Niirnberg

Mitgliederwesen und allgemeine Fragen:

Beatrice Fiihrlein, Telefon: 0911 / 52 98 619
info@tuspo-nuernberg.de

Geschaftsfithrung:

Karina Frei, Telefon: 0911 / 37 69 859
K.frei@tuspo-nuernberg.de

www.tuspo-nuernberg.de

@ Marienbergpark, mach mit - bleib fit
Kilianstr. (Sportbox: Ndhe Kiosk, neben
Trimm Pfad, Station 16 ,,Hangeln®)

Pilates 50 +, Fitnessgymnastik 50 +, Aktiv
und Vital, Wirbelsdulengymnastik, Body-
workout

Aqua Jogging, Aqua Riickentraining,
Wassergymnastik (Ebensee)

Tischtennis fiir Senioren .E E
Wanderungen I
Fahrradtouren
Hallenboccia

Fitness, Reha, Sport fiir Menschen mit und
ohne Behinderung:

Senioren-, Wirbelsaulen- und
Osteoporosegymnasik

Hallenboccia, Petanque u. Stockschief3en
(Sommer)

Wandern, Radwandern (Frithjahr bis
Herbst)

Showdown (Blindentischtennis)
Wassergymnastik im Nordost-Bad
(Warteliste!)

Gymnastik
Herzsport
Nordic Walking
StockschieBBen
Tanzen
Wandern
Tischtennis
Faustball
Tennis

Montag, 17.30 bis 18.30 Uhr,
Mai bis September

NARVEISOIGUNG . eueiiiiiiiiii ettt eeieerteeeaereaeeeneeeneeeanesanessnnnns

Bitte unterstiitzen Sie Handler vor Ort

Liefertage / hausnahe Haltepunkte von
frankischen Gemtse-, Brot-, Wurstwaren-
Lieferanten kdnnen im Seniorennetzwerk
erfragt werden.



Angebote zu Geselligkeit und Kultur.....ccceeeeeeueeieennieieeenieneeenneenenns

© Kulturladen Ziegelstein

ZiegelsteinstraBBe 104, 90411 Niirnberg

Ansprechpartnerinnen:

Ruth Olschinski, Elena Hauenstein

Telefon: 0911 / 52 54 62
kulturladen-ziegelstein@stadt.nuermnberg.de

www. kuf-kultur.de

@ Ziegelsteiner Brauchtumsverein eV.
(ZBV)

TannenbergstraBBe 9, 90411 Niirnberg

Ansprechpartner: Werner Volland

Telefon: 0911 / 52 16 895
mail@zbvev.de

www.zbvev.de

@ Biirgerverein Niirnberg-Buchenbiihl eV.
Hermann-Lons-StraBBe 2, 90411 Niirnberg
Ansprechpartner: Willi Reichel, 1. Vorstand
Telefon: 0911 / 53 56 58
vorstand@bv-buchenbuehl.de
www.bv-buchenbuehl.de

regelmaBige Veranstaltungen: Lesungen,
Singkreis, Kino-Nachmittag, Café O.K.
fur Fliichtlinge und Ziegelsteiner*innen,
Vernissagen

Kulturveranstaltungen: Kinder-Theater,
Ausstellungen, Fithrungen, Konzerte,
Tauschborsen, Feste

Kursangebote im Bereich: Sprachen, Be-
wegung und Gesundheit, Kreatives

Wirtshaussingen und
Musikantenstammtisch

monatliches Brotbacken

Backofenfest

Sonnwendfeuer

Kartoffelfeuer

Geschichts- und Informationsabende zum
Brauchtum

Kirchweih

,»Stimme der Buchenbiihler*innen* gegen-
tiber der Stadt Niirnberg bei Anliegen der
Stadtteilgestaltung, dem Personennahver-
kehr etc.

Betreuung des Kiosks am Paulusstein mit
Lebensmittelangebot und Biicherborse
Initiative ,,Mitfahrerbank*

regelmafige Biirgerversammlungen vor
Ort, um Anliegen der Buchenbiihler*innen
zu sammeln und zu biindeln

Vernetzung mit anderen Biirgervereinen

( A
Koordination und trdgerneutrale Beratung.....cc.ccccevueeerevnnennnnne.
© Seniorennetzwerk Information und tragerneutrale Beratung

Ziegelstein/Buchenbiihl 'zufFrage:[lj dis Altﬁfns v alt )
Ansprechpartnerin: Andrea Zink-Hirsch ;Puﬁlrjr:]lgd“e/?] Zgizséil;%ginerans aftungenim
B!erweg 33 (qutadrgsse) Mittagstisch fiir Seniorinnen und Senio-
Bierweg 43 (Mittagstisch) ren bei St. Georg
?01421 !\I(L)A;nlble/rgzw 59.25 Mobilitatstraining (Sturzpravention)

cle %n. inkehirech i Information und Beratung zum Ehrenamt
an tredat.m_n -nirsc bere.d / Vermittlung innerhalb des Netzwerks

@stadtmission-nuernberg.de Wege in die digitale Welt fiir Altere:

Sprechstunden, Digitalcafé, Vermittlung
von Digitallotsen

. J




Lageplan beteiligter Organisationen im
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Stadtteiliibergreifende Angebote .....ceevueeveiierieeiiiiiiiriiceecennnnne.

@ Krisendienst Mittelfranken
Telefon: 0800 / 655 3000 (kostenlose Rufnummer) oder 0911 / 42 48 55-0

e Hilfe fiir Menschen in seelischen Notlagen
® 365 Tagen im Jahr rund um die Uhr telefonisch erreichbar

@ Begleitdienst der NOA.kommunal

Telefon: 0911 / 50 73 19-135
begleitdienst@noa.nuernberg.de
www.mobidienst-nuernberg.de

* Montag-Freitag, 8 bis 18 Uhr

e kostenfreie Begleitung unter Nutzung offentl. Verkehrsmittel (z.B. zu Freizeitaktivitaten,
Arzten oder Amtern)

e giiltiger Fahrausweis benotigt

@ Vorstadtverein Niirnberg-Nord

Ansprechpartnerin: Claudia Arabackyj
Kaulbachstrafle 29, 90409 Niirnberg
(=] vorstadtverein-nord@web.de
www.vorstadtverein-nord.de

¢ Der VNN ist eine {iberparteiliche und iiberkonfessionelle Vertretung der Biirgerinnen und
Biirger, u.a. in Ziegelstein und ladt grundsatzlich am ersten Donnerstag eines Monats
zum Vereinsabend in die Vereinsgaststitte ,,Griine Au“ (ZiegelsteinstraBe 195, 90411
Niirnberg) ein.

@ stadtseniorenrat Niirnberg — Interessenvertretung fiir dltere Menschen in Niirnberg

Telefon Geschéftsstelle: 0911 / 2 31 66 29
www.stadtseniorenrat.nuernberg.de

@ Gerontopsychiatrischer Fachdienst im Sozialpsychiatrischen Dienst

Julius-Schieder-Haus, Pirckheimer Str. 16, 90419 Niirnberg
Telefon: 0911/ 93 59 555

() spdi@stadtmission-nuernberg.de
www.spdi-stadtmission-nuernberg.de

@ stadtteilverbund Niirnberg-Nordost

Ansprechpartner der Vorstandschaft: Werner Volland, Stefan Dunger u. a.
Tannenbergstr. 9, 90411 Niirnberg
www.nbg-nordost.de

e Ziel des Vereins ist es, die Zusammenarbeit zwischen den Vereinen, Verbanden, Kirchen,
Schulen und allen weiteren Organisation in den Stadtteilen Buchenbiihl und Ziegelstein
zu verbessern und zu intensivieren. Weitere Ziele sind, das gegenseitige Verstdandnis zu
fordern und Veranstaltungstermine in den Ortsteilen aufeinander abzustimmen.



Stadtteiliibergreifende Angebote (Fortsetzung)........ccccernennee..

@ stadt Niirnberg - Sozialamt — Amt fiir Existenzsicherung und soziale Integration
Sozialpadagogischer Fachdienst der Stadt Niirnberg

Kirchenweg 56, 90419 Nirnberg, Telefon: 0911 / 2 31 81 03
() SHA-SFD@stadt.nuernberg.de

¢ Beratung und Vermittlung von Hilfen bei personlichen, psychosozialen und wirtschaftli-
chen Problemen; Unterstiitzung bei behordlichen Angelegenheiten; auch Hausbesuche

Pflegestiitzpunkt Niirnberg

Hans-Sachs-Platz 2, 90403 Niirnberg; Telefon: 0911 / 2 31 87 87-8
& info@pflegestuetzpunkt.nuernberg.de; pflegestuetzpunkt.nuernberg.de

e Beratung zu Pflege und Hilfen im Alter; tel. und personl. (auch Hausbesuche maglich)
e Klaren von gesetzlichen Anspriichen (z.B. Pflegeversicherung)

¢ Koordinierung der individuellen Unterstiitzungsmoglichkeiten

e Wohnungsanpassungsberatung

e Pflegeplatzborse online

¢ Beratung erfolgt umfassend, neutral und kostenfrei

Niirnberger Fachstellen fiir pflegende Angehorige:

- Angehérigenberatung e.V. Niirnberg, Telefon 0911 / 27 23 73-0

- Arbeiterwohlfahrt KV Niirnberg e .V., Telefon 0911 / 217 88 76 oder
Telefon 0911 / 4506 01 31 (auch russischsprachige Beratung)

- Stadtmission Niirnberg e.V., Telefon 0911 / 217 59 24

¢ Beratung und psychosoziale Begleitung im Zusammenhang mit den Themen Pflege und
Demenz, personlich, telefonisch, bei Hausbesuchen.

e Angehorigengruppen, Betreuungsgruppen, Vermittlung von stundenweiser Betreuung
von Menschen mit Demenz zuhause.

Seniorennetzwerk Ziegelstein/Buchenbiihl

c¢/o Stadtmission Niirnberg e.V. ZIEGELSTEIN/
. BUCHENBUHL

Bierweg 33

90411 Niirnberg

Ansprechpartnerin: Andrea Zink-Hirsch 0

Telefon: 0911 / 217 59-25
andrea.zink-hirsch@stadtmission-nuernberg.de

tung fiir das Seni rk Zi in/Buchenbiihl

Stadtmission &
= Nurnberg
NURNBERG

Seniorenamt

Stand: April 2024



