Babymassage

Sprich durch Deine Hande

Nurnberg




Die Babymassage

Ein Baby zu massieren ist eine Kunst aus alter
Tradition. Es ist eine Kombination aus Technik und
aufmerksamem Erspuren der Verbindung zwischen
einer Mutter und ihrem Baby. Wie ein Zwiegespréch
ohne Worte — nur durch die Verbindung der Hande
auf der Haut des Babys.

In der Babymassage lernen Sie verschiedene Griffe
und Massagetechniken kennen. Sie erhalten von
uns Informationen Uber die positive Wirkung der
Babymassage und Tipps, wie Sie diese im Alltag
gut umsetzen kdnnen.

Die Babymassage kann als Einzelkurs oder in der
Gruppe stattfinden.

Vereinbaren Sie einen Termin fir sich und lhr Baby:

Mama und Baby
3 Termine je 45 Minuten

Gruppenangebot
5 Termine woéchentlich je 60 Minuten

Wo?

In den Rdumen der Staatlich anerkannten
Beratungsstelle fir Schwangerschaftsfragen
und Sexualberatung im Beratungszentrum
Christine-Kreller-Haus

Krellerstr. 3 | 90489 Nirnberg

Kontakt

T. (0911) 376 54-121
ssb@stadtmission-nuernberg.de
www.stadtmission-nuernberg.de/ssb



