Stadtmission &

NUrmberg

Begegnungsstatte im Julius-Schieder-Haus

Juli 2024

Wochentag

Angebote

Termine

Montag

01.07.

08.07. | 15.07.

22.07.

29.07.

Frihsticksgruppe 9:30-12:00
Anmeldung erforderlich

X X

X

Einzel-Spaziergang mit Genesungsbegleiterin 11:00-15:45
Telefonische Anmeldung erforderlich

X X

X

Tischtennis mit Herrn Miinnich* 13:30-15:00
Treffpunkt: Tischtennisplatte hinter dem Haus

Literaturcafé mit Genesungsbegleiterin 14.00-15.30
Anmeldung erforderlich

Malgruppe: Der Kreis 14:00-15:30
Anmeldung erforderlich

Fokussieren trainieren — spielerische Ubungen 16:00-17:00
Neuer Kursstart am 24.6., 2-wochentlich, 5 Termine, Anmeldung erforderlich

Dienstag

02.07.

09.07. | 16.07.

23.07.

30.07.

Therapeutische Malgruppe 10:00-12:00
Aktuell keine freien Platze

"Dienstagsmaler" 10.00-12.00
Anmeldung erforderlich, monatlich 5€ Selbstbeteiligung --- Juli Sommerpause ---

Resilienz & Wohlbefinden 11:30-12:30
Aktuell keine freien Platze

Genesungsgruppe 11:30-12:30
Start: 16.7., 6 Termine, Anmeldung erforderlich

Einzel-Spaziergang mit Genesungsbegleiterin 12:45-15:15
Telefonische Anmeldung erforderlich

Smartphone-Sprechstunde 13:00/13:30/14:00
Telefonische Anmeldung erforderlich

x

Handarbeit fiir Jung und Alt 14:30-16:30
Aktuell keine freien Platze

Spiel & Spal} am Dienstag* 15:00-16:15

Schach-Nachmittag* 14:00-17:00

Spielerunde 18:00-20:00
Anmeldung erforderlich

Mittwoch

Donnerstag

Gymnastik 9:30 -10:30 Turnhalle Maria-Augsten-Haus V9
Aktuell keine freien Pléatze

x |l x |x|x| x

Offene Infoveranstaltung der Polizei zum Enkeltrick-Betrug 11.00-13.00, siehe Riickseite

Gedéchtnistraining fur Senioren im Café 11:30-12:30
Anmeldung erforderlich

Gedéchtnistraining fur Senioren im Saal 11:30-12:30
Anmeldung erforderlich

Mittwochskréanzchen* 14.00-15.30

Wirbelsaulengymnastik 14:30-15:30
Anmeldung erforderlich

Erzéhlcafé 15.00-16.15

Ausflug mit Lara zum zum Biergarten-Konzert in Alimoshof
Treffpunkt: 17:00 Uhr, Haltestelle: Am Wegfeld, siehe Rickseite, Anmeldung erforderlich

04.07.

11.07. | 18.07.

25.07.

Circle Singers 12:30-13:30
Aktuell keine freien Platze

Happy Singing* mit Tom 12:45-14:00

Offene Werkstatt* 14:00

,Café“* im Saal & Café 15:00-17:00

XXX

Himmlisch Plaudern* — Andachten zum Mitreden 16:30-17:30

Topfern 17:00-19:00 ! Nachholtermin Januar-Gruppe
Anmeldung erforderlich fiir neuen Kurs ab 11. Juli, KursgebUhr bis einschlie8l. 12. Dez.: 24€

Freitag

12.07. | 19.07.

26.07.

Tanzen im Sitzen - alle Altersgruppen willkommen 10:00-11:00
Aktuell keine freien Platze

Singen fir die Seele 14.00, 1x monatlich
Aktuell keine freien Platze

*Offenes Angebot, keine Anmeldung notwendig

Es gibt wieder spezielle bzw. neue Angebote

BITTE HINWEISE AUF DER RUCKSEITE BEACHTEN!

Hausfuhrung tber unser Angebot: Donnerstag um 17 Uhr, Treffpunkt im Foyer




-
Ausflug zum. -
ergartenkonzer

Ve . /
\ Mittwoch 31.07.2024 :
Greffpunkt:
Haltestelle Am Wegfeld
Wann & Wo W ann:

Qﬂittwoch, den 31.07.2024 um 17 Uhr

Gemeinsam spazieren wir durch die Dérfer vom
Knoblauchsland. Ziel ist der Kulturladen im WAS
Schloss Almoshof. Dort findet ein Live Konzert

/{ von Mike Fix mit Band statt (Acoustic MACHEN
Rock/Folk). Wer méchte kann dort den WIR?

\ gesamten Abend verbringen. Der Eintritt ist *

\ frei. Essen und Getranke lassen sich dort
erwerben. )

______._..—=___

E “Biergartenkonzert: In unserem schénen Biergarten
. ist jedes Konzert ein Erlebnis, vor allem auch
\ Kulturladenverein I h - . - B
i schloss Almoshof kufmcfnsch vemiahnt der Férderverein seine Ggsre
ev.: mit zunftigen frankischen Brotzeit, wie Bratwursten
‘ vom Grill. Fir die Livemusik sorgt an diesem Abend
Mike Fix mit Band.”

:
:
l

Interesse zeweckt?

Dann wie gewohnt bitte im Sekrelarial anme
Ich freue mich iiber zahlreiches Erscheinen.
Lara Kirkute

‘A

'1

EINLADUNG

Zur Informationsveranstaltung
mit Herr Lieb von der Polizei.

Thema: Enkelirick - Betrug (Verhalten
zum Schutz vor Trickbetrugern).

Am Mittwoch, 24.07.24,
11:00 — 13:00 Uhr.
Im Saal des
Julius - Schieder - Haus.

Das Angebot ist kostenfrei und ohne Anmeldung.
Sorzialpsychiatrischen Dienst, Staditmission e V.,
Pirckheimersiraie 14
90408 NiUrnberg

Sozialpsychiatrischer Dienst der Stadtmission Niirnberg e.V.
Pirckheimerstrafle 16, 90408 Niirnberg; Tel.: 0911/ 93 59 55-5
Fir Anmeldungen wenden Sie sich bitte an das Sekretariat unter:
Tel.: 0911/ 93 59 55-5 oder spdi@stadtmission-nuernberg.de




