Hilfreiche Begleitung
in herausfordernden Zeiten

Kinder, Jugendliche, Erwachsene

In jedem Lebensalter und in allen Entwicklungs-
phasen kdnnen Schwierigkeiten auftreten. AuBer-
ordentliche Belastungen kénnen zu persoénlichen
Krisen fihren. Wir helfen Ihnen dabei, Ursachen
und Hintergriinde der Probleme zu verstehen und
damit umzugehen.

In Gesprachen (auch per Telefon oder Video) geben
wir Thnen Informationen und Orientierung. Dabei ist
es uns wichtig, lhnen respektvoll und wertschét-
zend zu begegnen. Gemeinsam entwickeln wir
neue Perspektiven — Sie selbst bestimmen, welche
Lésungswege Sie gehen moéchten.

Fachkréafte

Wir unterstitzen Sie gerne mit fachlicher Beratung,
Supervision, Kooperation in Arbeitskreisen oder
bei lhren Anliegen wie z. B. Vortragen.

Unser Team besteht aus padagogischen und
psychologischen Fachkraften mit psychothera-
peutischen Zusatzausbildungen.

Jeder ist willkommen, unabhéngig von Welt-
anschauung, Religionszugehdrigkeit, Nationalitat
oder sexueller Orientierung. Wir unterliegen der
Schweigepflicht. Auf Wunsch kénnen Sie sich
auch anonym anmelden.

Unsere Beratung ist kostenfrei und vertraulich.

Gefordert als Erziehungsberatungsstelle durch:

kA% Bayerisches Staatsministerium fir
gﬁe Familie, Arbeit und Soziales

Erziehungsberatung
in Bayern

So finden Sie uns

Erziehungs-, Paar- und Lebensberatung
Rieterstr. 23 - 90419 Nirnberg

T. (0911) 35 24 00 - F. (0911) 35 24 06
EB@stadtmission-nuernberg.de
www.eb-stadtmission-nuernberg.de
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AuBensprechtage in Gostenhof:
Informationen unter T. (0911) 35 24 00

Spendenkonto

Stadtmission Nirnberg e.V.

IBAN: DE71 5206 0410 1002 5075 01
BIC: GENODEF1EK1

Evangelische Bank eG

Stichwort: EB
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Fahigkeiten entdecken
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Perspektiven finden



Hilfe fur Beratung fir Angebote fir
Kinder und Jugendliche Eltern und Familien Erwachsene und Paare

— Psychologische Beratung bei Lebens-
problemen oder Sinnfragen

— Beratung zu familidren Anliegen oder Konflikten

— Beratung bei Schwierigkeiten im Beruf oder bei
Arbeitslosigkeit

— Begleitung zur Bewaltigung von Krankheit oder
Tod im nahen Umfeld

- Unterstiitzung in Ubergangsphasen oder
Entscheidungssituationen

— Ehe- und Partnerschaftsberatung

— Beratung bei Trennung und Scheidung

— Gruppenangebot zur Bewaltigung von
Trennung und Scheidung

— Gespréache, Beratung und Therapie

— Testdiagnostik und Verhaltensbeobachtung

— Gruppenangebot fir Kinder zur Férderung von
sozialer Kompetenz und Selbstwertstérkung

— Gruppenangebot fiir Jugendliche mit seelisch
erkrankten Eltern

— Gruppenangebot fir jugendliche Madchen zur
Ressourcenaktivierung und Selbstwertstarkung

— Beratung bei Fragen der Entwicklung und
Erziehung sowie bei Schulproblemen

— Begleitung zum Thema Bindung, vor und nach
der Geburt des Kindes

— Coaching zum Thema Paarkommunikation

—  Klarung und Starkung der innerfamilidren
Beziehungen

— Familienberatung und —therapie

— Beratung bei Trennung, Scheidung und ihren
Folgen

— Konfliktvermittlung (Mediation) bei Sorge- und
Umgangsregelung

— Beratung auf deutsch, tlrkisch, spanisch und
englisch




